UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptary pavyzdzius, pateiktus VS[ ,, Tikra mityba“ ir
individualins UAB Maisto galerija

Vilniaus Sietuvos progimnazija

PIETU

15 DIENU MOKAMU PIETUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiu)

Istaigos darbo laik::

Nuo 8:45 iki 14:45 val.

) TVIRTINU
SIETUVOS” PROGIMNAZIIOS
Direktore Daina Falackiene
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1 Savaité Pirmadienis

-

| salotomis

i 100/100/75

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kaina
Pietls
| 250

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 - 1.80
Viso grido duona 30

| Paukstienos $nicelis A36 100/20 4.80
Paukitienos filé kepsneliai I ¥, - SN . 100720 I_;__S..OO
Kepta nugarin¢ "Karbonadas” | Kol4 | 100720 | 5.00 |
Kiaulienos iedmelis - A37 120120 4.90
Veganiskas darzoviy troskinys VEO03 250 | 480
SklindZiai su varske - lvoo2 | 200720 | 430
Lietiniai su kumpiu ir stiriy 150/75/20 4,30
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 100 0,80
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 0,80
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr007 100 0.80
Morky salotos su sezamo séklomis su Salto
spaudimo liny sémeny alicjumi (augalinis) S004 100 0,80
Kopisty-morky saloto§ su Salto splaudimo 001
alyvuogiy alicjaus uZpilu (augalinis) 100 0,80

DIENOS KOMPLEKSAS

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr00\5 150 |
Paukitienos Snicelis su virtais ryZiais ir morky S




1 Savaité Antradlcnls

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. \7 13eiga l

Pietas - -
Pupeliy sriuba su dar¥ovemis (tausojantis) Sr044 250 \ 1,80 |
Pilno griido duona 30
Vistienos file kepsnys su sezamais P030 100/20 5.00
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) K005 100/20 4,30
Plesyta kiauliena su karamelizuotais svogiinais | K013 100/60 4,90

Paukstiena troskinta su  pievagrybiais | PO31 | 100/60 | 490 |
Zuvies maltiniai (tausojantis) ~ [zorn | 10020 | 4.80 80
Veganiski bulviniai blynai | VEO4 __2@/20 4. 30
| Lietiniai su varske I A71 | 150/75/20 | 4, 30
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) |G Gr014 | 100 __0 80 |

Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) | @011__ | 100 | 0.80
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr007 100 0,80
Virtos bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr006 100 0,80
Burokéliy salotos su raugintais kopustais 5024 100 0,80
Kopiisty salotos S007 100 0,80

DIENOS KOMPLEKSAS

Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis) Sr044 150 .[

_—_‘________F_ e e e ooy 3,45
Kiaulienos maltinukas su bulgur kruopomis 1r GRO003/82

burokeliy- rauginty kopisty salotomis - 100100175 |




1 Savaité Tretiadienis

- J ]

Patiekalo pavadinimas - _ \__RPM-__ _\ lgeiga |
Pietiis

Barstiy sriuba (tausojantis) (augalinis) S003 | 250 | 180
Kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovemis ir 5.00

sriu - KOOI | 100/50 )
Vistiena saldZiarlig§tiame padaze | PO30 100/60 | 490 |

| daryta paprika su kruopomis ir darzovémis IK/KA | 250 | 430
Lietiniai su striu o Imo1s | 15075 | 430 |
SklindZziai su varske V002 200/20 4.30
Makaronai su mésos padazu MO16 200/100 4,80
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) Gr014 100 0,30
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 0.80
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr007 100 0.80
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo 0.80
alyvuogiy alicjaus uzpilu (augalinis) A001 100 ]
Darzoviy salotos su saldzigja paprika (augalinis) S010 100 | 080

DIENOS KOMPLEKSAS

Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K004 150
Darzoviy salotos su saldZigja paprika (augalinis) S010 100 3.45
Virti ryziai (lausojantis) (augalinis) Gr007 100




1 Savaite Ketvirtadienis

\ Rp.Nr. ] [Seiga \

Eatiekalo pavadinimas

Pietiis
Pieniska aviziniy dribsniy sriuba (tausojantis) Sr21 250 1,80
“Vistinos troskinys su pievagrybiais  |Po34 4 200 4.0
Kiaulienos sprandings kepsnys |k | 12020 300 4
Paukstienos $nicelis A36 100/20 4.80
Vistienos natirali file A33 100/20 5.00
Lietiniai su bananais AT72 150/75/20 4,30
| Kiaulienos maltinis (tausojantis) | K003 | 100720 4.80
Vistienos trodkinys bnetmelu—kan padaze P002 100/60 4.90
Veganiskas bulviy plokstainis VE008 200/20 4.30
| Keptos bulves (augalinis) . |Gro14 | 100 | 0,80
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) {augﬁns) | Gr013 100 0. SUJ
Pekino kqpuslq_sa_lotos o 1 S023 100 0.80 |
Burokeliy ir obuoli salotos su falto spaud1m0
neraﬂnu:)}tu u alyvu Vut:ll[ aliejumi (augalinis) S009 | I1O(\i
DIENOS KOMPLEKSAS |
Pienidka aviZiniy dribsniy sriuba (tausojantis) Sr21 150
Vistienos troskinys su pievagrybiais P031 100 3,45
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) | GrO13 | 100
Eekino kopiisty salotos S023 100




1 Sav_aité Penktadienis

7

Patickalo pavadinimas e JIRENG, 4 [Beiga [
Darzoviy sriuba su vitiena ir makaronais Sr023 250 1.80
Pilno grado duona 4 3% i
Kiaulienos nugarines kepsnys K015 100/20 5.00
Jautienos kukuliai kepti garuose (tausojantis) J004 100/20 4,90
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 100/60 4.80
| Plovas su vistiena (tausojantis) - | PO23 | 100/100 | 4.80 |
| Paukitienos maltinis (tausojantis) _ | POTL 100120 4.80
 Vegetariskas bulviy Simtalapis _| VEI 200720 | 450
Mieliniai blynai | A68 200120 | 430
Grietiné 30% e S i e R | —
| Trintos uogos(pagal sezong) 20 e
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) Gr014 100 0,80
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 0,80
Virtos bulgur kruopos(tausojantis) (augalinis) Gr006 100 0.80
Kopusty-morky salotos su $alto spaudimo 0,80
alyvuogiy alicjaus uZpilu (augalinis) A001 100
Darzoviy salotos su saldZiaja paprika (augalinis) S010 l 100 0,80
DIENOS KOMPLEKSAS
DarZoviy sriuba su vistiena ir makaronais Sr023 150
Paukitienos maltinis (tausojantis) PO11 100/20 3.45
Virtos bulgur kruopos(tausojantis) (augalinis) Gro06 100
Kopisty-morky salotos su Salto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) | A001 100 ]




2 Savaité Pirmadienis

S — e _]—-_)-l
Patiekalo pavadinimas 4§\ Rp.Nr. \ Ieiga
BariCiy sriuba (tausojantis) (augalinis) \ Sr003 250 1.80
Pilno griido duona % l 30 _]
Vistienos filé kepsnys A3l \ 120 5.00
P’!e_lla kiauliena su ka karamelizuotais svoginais | K013 ~100/60 | 4.90
Kiaulienos troskinys su pupelemls A6 100/60 4.90
| Orkaitéje keptos paulelenos §launelés (meésa) P25 100/60 4.90
Veganiskas pupeliy troskinys VE2 200 4,50
 Lietiniaisuvarske AT 150/75/20 | 430
Mieliniai blynai - ) A68 | 20020 | 4.30
| Trintos uogos/grietine S j_ﬁ B 20
Vlrtos bulvés (tausojantis) (2 (au_g_alnus) | Gro14 | ~_ 100 | 0, 80__
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 10,80
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr007 100 0,80
bariu viy salotos Sa7? 100 0,80
DIENOS KOMPLEKSAS
Bargtiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 \ 150 J
Orkaitéje keptos paukstienos launelés (mésa) .
(tausojantis) P25 100
Virtos bulves (tausojantis) (auga linis) Gr007 | oo |
Darzoviy salotos Sa7 ‘( 100 | ]




i S_av_ait_é Antradienis

e e
Patiekalo pavadinimas - | RpNi [Seiga ]
Raudomgq lt}'SlL] ir kOI‘lsel'\’uOl_LmeTlldm y sriuba | Sr034 250 | 1.80
Lietuviski Saltibar3¢iai su bulvemis | Sr4 | 250/100 | 3.00
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr027 250 ~ 1.80
Pilno grido duona R |3 | 010
Vistienos filé kepsnys su sezamais P030 120 5.00
Vistiena saldZiarig§¢iame padaze P029 120 4,90
Kiaulienos plovas su raugintais agurkais A3 250/30 4.80
_I_(ia_uliegos_kp@i_zip_onﬂ_doytmdaie_ K005 140 490
Lietiniai su bananais A72 150/75/20 | 4.3
Sklindziai su varske V002 200/20 4.30
Trintos uogos/grietine - L 20 )
Veganiskas darzoviy troskinys B | VEOO7 200 4,50
Virtos bulvés (tausojantis) (au;,ahms} Gr014 100 0.80
Virtos grikiu kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 0.80
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) | Gr007 - 100 0.80
Morky su Eesnakais salotos Sall 100 AN
Burokéliy su raugintais kopustais salotos Sa20 100 V.U
Pekino kopiisty salotos su darzovémis | Sa25 100 0,80

DIENOS KOMPLEKSAS

Raudonuyjy lesiy ir konservuoty pomidory sriuba Sr034 150
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100 3.45
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100

| DarZoviy salotos 100




2 Savaité Trediadienis T

Patiekalo pavadinimas \ Rp.Nr.

k I3eiga

[Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis 1.80
(tausojantis)(augalinis) C|sw09 | 20 L
Pilno gridodwona | —— 30 - o
Vistienos filé juostelés su traskia kukurtizy dribsniy B B

pluele (k025 | 150 | 5.00

| Veganiskas darzoviy troskinys ~ _|VE006 | 200 430
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) | GrOl4 100 | 080

| Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) | Gr013 100 | 080 |
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gro07 100 0,80
Bulviu plokstainis A48 200 4,60
Grietiné 30% 20

Zalumyny padazas | P0016 20

Morky salotos su sezamo séklomis su $alto ' 0.80
spaudimo liny semeny aliejumi (augalinis) S004 100

| DIENOS KOMPLEKSAS

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

(tausojantis)(augalinis) Sr009 150 3.45
Bulviy plokstainis - A48 150/20

| Grietiné 30% | 20




2 Savaite KeWirt:@nis -

10

B
Patiekalo pavadinimas  |RpNr, | |Iseiga |

Pieniska aviZiniy dribsniy sriuba ( (tausojantis) Sr34 250 T_ISQ I

Kepta Juros lydeka S 2015 | 100 | 480

Vistienos filé kepsneliai . |A3% | 100 480

Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) | PO17 100 4.80

Bulviniai blynai su mésa A52 350 4,80
Gr007/D0 2,50

Virti ryZiai su garintomis darzovémis 03 250

Grietiné 30% 20

Keptos bulvés Gr022 100 0,80

Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr007 100 0,80

Svieziy kopisty-morky salotos S4 100 0,80

Darzoviy salotos S007 100 0.80

DIENOS KOMPLEKSAS

Pieniska aviziniy dribsniy sriuba ( (tausojantis) | sr34 150

Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) 3.45
PO17 100

Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr0oQ7 100

Svieziy kopiisty-morky salotos ]S4 100 |




2 Savaité Penktadienis

11

- =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |
},___ ) B SRy e
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 250 1,80
 Pilno grodo duona 30
Kepta nugariné “Karbonadas” K014 100 4,80
Kepti vistienos filé kepsneliai A33 100 4,80
Vistienos _kukuliai ~ |po17 | 100 4.80
‘Kepta Jaros lydeka - 2009 | 100 4.80
| Vardkés apkepas | AS85 | 200/50 4. 40
| Virtos grikiy kr uol_aitausmantls) mugahms) | Gr013 100 1 _00_
| Trintos uogos/grietiné 30 proc. - 25/25
Keptos bulves - | - : G_r_622__i ~ 100 1,00
Morky salotos S20 100 1,00
Kopusty salotos S001 100 1,00
Evietiy darzoviy salotos su 3alto spaudimo 1,00
“alyvuogiy aliejaus uZpilu { (augalinis) soo8 | 100
- DIENOS KO KOMPLEKSAS -
Trmta a molitigy sriuba {tduxupmm] (augahma) . Sr002 - :R; ~ 150 J
Varskes apkepas ABS | 150
Trintos uogos/grietine 30 proc. | 1515 3,45
Sviesiy darZoviy salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis) . |Soo8 l S L[ A I
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3 savaite Pirmadienis

—
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perliniy kruopy ir pupeliy sriuba S035 250 1.80
Pilno gruodo duona 30 ]
Kiaulienos 3nicelis (tausoj antis) A0 100 -~ 4.80
“Kepta juros lydeka 7015 100 | 4.80
Kepta vistienos kriitinéle | A33 100 | 4.80 |
Uzkeptas karbonadas su siiriu K017 100 4.80
Vistienos troskinys A32 100 4.80
 Kiaulienos kotletas N 1A31 | 100 | 480
Vargkes sklindZiai V002 200 4.40
Trintos uogos/grieting 30/30
Gr006/D0 2.50
| Virtos grikiy kruopos su garintomis darzovémis |03 | 250 0
| Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) | Gr013 100 | 1,00 |
Keptos bulvés - |Gr022 | 100 1,00
Svieziy kopiisty salotos - soo4 (100 | 1.00
Morky salotos . |soo6 | 100 1,00
Svz. darzoviy salotos S S007 100 1.00
DIENOS KOMPLEKSAS B
Perliniy kruopy ir pupeliy sriuba S035 150
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) AlQ 100 3.45
Keptos bulés Gr022 100
| Morky salotos su salierais arba saulégrazomis S006 100
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3 Savaité Aﬂt}'adiini_s

[Pmiﬂalt)ﬁwadinimas e

\I%a_nﬁi;iqs_rilﬂa_a_(@;sg_@mis) (augalinis)
Pilno griido duona - B - -
Uzkepta vistienos kritinéle - | PO31 |
Virt vistienos kukuliai _[PO04 |
\(eptanugariné “Karbonadas” (K014 [ 100 |
Lictiniai blynaisumesa  |AT4 | 200220 | 440 |
Lietiniai su varke ATl ~200/30 4,40
Trintos uogos/grietiné 30/30

Gr013/D0 2,50
Virti grikiai su garintomis darzovemis 03 250
Keptos bulvés Gr022 100 0.80
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 0,80
Kopiisty morky salotos su galto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu | S001 100 0.80

DIENOS KOMPLEKSAS

Bariiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
Orkaitéje keptos vistienos terinas su liny 100 3.45
sémenimis(tausojantis) po17
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr007 100
Kopisty morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy
| alicjaus uZpilu S001 100




3 Savaité Treciadienis

14

= — e = SIUORE——
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. \ I¥eiga \ Kaina
Pietas
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 180 |
. Sr015
(tausojantis) 250
Pilno griido duona 30 .
Saltibars¢iai su bulvémis Sr034 250/100 3.00
Kepta jiros lydeka 7015 100 4.80
Kepta vistienos kriitinélé 1A oo | ¢ gad
Keptas paukitienos naminis Kotletas 4K 100 4,80
Tarkuoty bulviy cepelinai MO007 300 4,80
Grietiné 30% 20
Virti ryziai Gr022 100 0.80
Kopiisty salotos _ S011 100 0,80
Morky salotos S037 100 0,80 |
Gr002/D00 2,50
Virti ryziai su garintomis darZovémis 3 250
DIENOS KOMPLEKSAS
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) Sr015
| (tausojantis) 150
Orkaitéje kepti pauk3tienos filé kepsneliai (tausojantis) 100 3.45
su ryziais ir morky salotomis salotomis arba | K005 o ’
Keptas paukstienos naminis kotletas 14K 150/75




3 Savaite  Ketvirtadienis

15

o R
Etiskalojaﬂdinima_s_. S Rp-l\lrfj _ IBeiga |
I R S —— R —_— == =
Picniska makaronysriwba  [Sr025 _____2.30_1‘._ 1.80
 Pilno gridodwora L 30 |
Cilistuba . |S034 j(_ 250 | 260
Keptajuroslydeka | Z015 100 4.80
Kiaulienos nugarings kepsnys K015 150 5,00
Paukitienos troskinys A37 150 4,80“
| Keptas viStienos maltinukas 100 4,80
Bulviy plokstainis A 200 4,40
Grietiné 30% 20
Keptos bulves (tausojantis) (augalinis) Gr014 100 0,80
Vieti ryziai N Gr022 100 0,80
Svieziy darzoviy salotos S034 100 0,80
Ryziai su darzovémis(augalinis) GRO007 250 2,50
Stalo vanduo paskanintas darzovémis 200
DIENOS KOMPLEKSAS
Pieniska makarony sriuba Sr025 150
Paukitienos lazdelés su keptomis bulvémis ir 3,45
salotomis arba 100/100/75
Bulviy plokstainis su grietine 100/30




3 Savaité Penktadienis

16

=
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I$eiga
- - . 1.80
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 250
Pilno griido duona - 30 )

Vargkés-morky apkepas o jvois 200/50 | 4.80

Nataralus jogurtas2,5% L 20 L
Trintos uogos(pagal sezona) 20
Vistienos filé kepsneliai A33 100 4.80
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) | PO17 100 4.80
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) | Gr014 100 | 0,80
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr0O13 100 0.80
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gro07 100 0,80
Veganiskas darzoviy troskinys | VEOO6 | 200 | 430
Pekino k _puslulotos su pomidorais S24 100 | 0.80

DIENOS KOMPLEKSAS

Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150

| Keptas vistienos maltinukas . loo 3.45
Virti grikial 100

| Kopiisty salotos 75 N

Direktoré

Nijolé Kairyte




