UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus V81 ,, Tikra mityba“ ir
individualius UAB Maisto galerija

Vilniaus Sietuvos progimnazija

PIETU

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciu)
11 mety ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

[staigos darho hai
Nuo 8:45 iki 15:00 val.

TVIRTINU
SIE Ill.l VOS"™ PROGIMNAZIIOS
Direktore Daing Valackicne

20{2”" e Aj‘/_ — mén._:{/.]_



1 Savaité Pirmadienis
Pietiis -11:40-12:00

r Rp. ‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas j Nr. | Beiga | Patickalo maistiné verté | verté, keal
riebalm angliavan
baltymai,g | & deniai, g 4{
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr005 150 1.34 1.52 8.48 52.50
Viso griido duona 30 1.10 0.20 8.70 41.00
Paukstienos $nicelis A36 75 15,82 21,11 5,37 272,66
Virti ryziai (lausojantis) Gr.002| 100 6,20 1,23 33,58 170,00 |
Kopiisty-morky salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001
(augalinis) | 75 1,04 5,22 9,34 88,00
‘Sezoniniai vaisiai | 50 | o7 | 030 | 900 | 5600
Stz}lg _vanduo paskanintas citrusiniais G009 200 0,00 0,00 _ 1,06 4,00
vaisiais

1 Savaité Antradienis
Pietds -11:40-12:00

Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas I Nr, | Tgeiga | Patiekalo maistine verte | verte, keal
riebalai, | angliavan I
- I NS baltymai,g | g | deniai,g |
Pupeliy sriuba su darzovémis
(tausojantis) Sr044 150 1,40 2,30 11,00 70,00
Pilno grido duona | 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai K005 | 100 22.96 22,88 1,60 304.00
Virtos bulgur kruopos (tausojantis) 3.51 3.23 21.69 130,00
(augalinis) Gr006 | 100
Burokéliy salotos su raugintais s024 100 1,04 5,22 9,34 88.00
kopiistais _ IS R I S EE— e e
Sezoniniai vaisial - P | 50 | 076 | 030 | 900 | 5600
| Stalo vanduo paskanintas yogomis G009 | 200 | 013 | ooo | 130 | 533 |




1 Savaité Trediadienis

Pietiis -11:40-12:00

Rp.Nr Energiné
Patiekalo pavadinimas 1§eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
riebalai, | angliavan
baltymai, g g deniai, g
Bar$¢iu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
Pilno griiddo duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Makaronai su padazu™ Balonijos .. M28 200 19,80 13,00 46,60 385,06
Darzoviy salotos su saldziaja paprika
(augalinis) S010 100 1,16 6,23 7,74 92,00
Sezoniniai vaisial 50 0,76 0,30 9,00 56,00
| Vanduo su uogomis 200 0,00 0,07 0,05 3,52
1 Savaite Ketvirtadienis
... bietus-11:40-12:00 _
Rp.Nr ]I Energiné—\
Patiekalo pavadinimas §eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
riebalai, | angliavan
baltymai, g g deniai, g |
Plenlska aviziniy dribsniy sriuba 334 455 13.45 105.48
(tausojantis) Sr2l 150
Visticnos troskinys su pievagrybiais P034 150 | 1560 | 600 | 450 | 13500
Pekino kopiisty salotos | 18023 | 75 080 | 740 3,315 78.06
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 4.20 1,03 23.10 119,00
e 100
(augalinis) [ I €. 1] 1< 5 N N — —— .
Sezoniniai vaisiai L 50 | 076 0,30 9.00 56,00
Vanduo sucitrina _ ‘ | 200 | 006 | 005 0,58 5,33
1 Savaité¢ Penktadienis
Pietiis -11:40-12:00
| l Rp.Nr Eneis
Patiekalo pavadinimas |, | Iseiga | Patiekalo maistine verté verte, kcal
riebalai, | angliavan
W et PAymalE ) B deniai, g
Darzoviy stiuba su vistiena ir
makaronais Sr023 150 2,22 1,65 11,04 67,50
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Mieliniai blynai A68 200 14,50 35,79 72,45 658,47
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Naturalus jogurtas | .00 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Sezoniniai vaisiai | 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskatintas uogomis | 195/5 | 0,04 0,02 0,46 2,00




2 Savaité Pirmadienis

Pietds -11:40-12:00

Patiekalo
Rp.Nr maistiné Energine
Patickalo pavadinimas . | lseiga| verte | | | verté, keal
riebalai, | angliavan
U S oy ) battymaing g deniai,g |
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62.00
Pilno griido duona 30 1,60 0.30 13.00 61.00
Orkaitéje keptas paukitienos Slauneles
(mésa) (tausojantis) - P25 100 2408 | 1463 | 032 | 3229.00
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gro14 | 100 2,00 0.10 18.30 82.00
DarZoviy salotos (augalinis) S004 75 1,04 5,21 9.34 88.00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0.30 9.00 56,00
Vanduo paskatintas citrina G009 | 200 0.00 0.00 0.00 2.00 J

2 Savaité Antradienis

Pietis -11:40-12:00

Rp.Nr Energiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
riebalai, | angliavan ‘
baltymai, g g deniai, g

Raudonyjy l¢siy ir konservuoty
pomidory sriuba Sr034 150 3,39 1,83 9,61 67,43
Pilno grudo duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos kukuliai pomidory
padaze(tausojantis) | KOO5 100 22,96 22,88 1,60 304,00
Virtos grikiy kruopos (tausojantis).
(augalinis) Gr013 100 4,20 1,03 23,10 119,00
Pekino kopiisty salotos su darzovémis
(augalinis) ls025 | 75 080 | 740 | 3315 78.06
Sezoniniai vaisiai | | s0 | o7 | 030 | 9,00 | 56,00
Vanduo su citrina 195/5 0,04 0,02 0,48 1,63




2 Savaité Trediadienis
- - Pietds -11:40-12:00 -
Rp.Nr Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
riebalai, | angliavan
baltymai, g g deniai, g
Agurkineé sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis) Sr009 150 2,11 1,63 14,41 81,00
Pilno grudo duona 30 1.60 0,30 13,00 61,00
Bulviy plokstainis A48 150 5,23 9,08 36.48 245,28
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0.62 58,00
Morky salotos su sezamo séklomis su 1,04 5,21 9,34 88,00
Zalto spaudimo liny sémeny aliejumi
| (augalinis) | S004 | 100 | B - -
Vanduo su apelsinais G009 | 195/5 0,04 0.02 0,46 2,00
2 Savait¢ Ketvirtadienis
Pietas -11:40-12:00
| Rp.Nr Energine
Patiekalo pavadinimas 13eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
riebalai, | angliavan
_ baltymai, g g denial, g
Pieniska aviZiniy dribsniy sriuba (
| (tausojantis) - | Sr34 150 4,46 5,66 15,09 129,00
Orkaitéje keptas viitienos maltinukas 22.68 2,88 5.75 140,00
N 100
(tausojantis) ___|pO17 1 _
| Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr007 | 100 | 513 | 0.7 31,63 153,00
Svieziy kopiisty-morky salotos 5004 | 75 | 1.05 9.8 7,23 113,28
Sezoniniai vaisiai 50 0.76 0,30 9,00 56,00 |
Vanduo paskanintas uogomis 200 0,60 020 | 3,80 19,00
2 Savaité Penktadienis
o  Pietis-11:40-12:00 o
Energi...
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
riebalai, | angliavan
baltymai, g g deniai, g
Trinta molidigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) - Sr002 | 150 2,66 2,31 17,39 99,00
Pilno grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
| Varskés apkepas _ | As5 | 150 | 2243 1362 | 2675 321,54 |
| Trintos uogos/grietiné 30 proc. - 25/25 - B e
Svie#iy darzoviy salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu
' (augalinis) S008 100 1,07 5,32 5,65 75,00
Sezoniniai vaisiai _ 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 200 0,10 0,00 1,30 6.0




3 savaité Pirmadienis

Pietds -11:40-12:00

[_ ' Patiekalo |
Rp.Nr maistiné Energiné |
Patiekalo pavadinimas . | Tseiga | verte | | | verté, keal
riebalai, | angliavan
L L baltymai, g g | deniaig _
| Perliniy kruopy ir pupeliy sriuba S035 | 150 1,34 | 152 | 848 | 5250
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
 Kiaulienos $nicelis (tausojantis) | A10 100 | 2116 | 19,52 846 | 305,80
Keptos bulvés Gr022 100 2,91 10,13 26,55 205,85
Morky salotos su salierais arba
saulégrazomis S006 100 1,04 5,21 9,34 88,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas vaisial G009 200 0,10 0,00 1,30 6,00
3 Savaité Antradienis
Pietds -11:40-12:00 o
Rp.Nr l | Energine
Patiekalo pavadinimas o | Igeiga | Patiekalo maistine verte | verté, kcal
riebalai, | angliavan
L R R baltymai,g | g | denia,g |
Baréciy stiuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 | 150 | 130 | 1,30 11,20 62.00
Pilno grido duona 30 1,60 030 | 1300 | 61,00
Olrkalt'eje k.ept'os vistienos terinas su 100 22,68 288 575 140,00
| liny sémenimis(tausoj antis) POL7 o I (R (B B
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) su darzovémis Grl3 100 420 | 1,03 | 210 | 119.00
Kopiisty morky salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy aligjaus uzpilu S001 100 1,20 3,60 5,60 60,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00 |
| Stalo vanduo paskanintas méta ‘G009 | 200 010 | 000 | 08 | 400 |

3 Savaité Trefiadienis

Pietds -11:40-12:00

—

Energiné |

] Rp.Nr |
Patiekalo pavadinimas ; ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
riebalai, | angliavan

baltymai, g g deniai, g
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis | ¢ 015 | 150 |37 6.8 1123 116,69
(augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepta Zuvies filé
(tausojantis)krapy padaze 2015 100 16,18 13,86 630 | 219,30
Virti ryZiai spalvoti Gr002 | 100 4,5 0,2 49,1
Kopiisty salotos S011 75 0,53 49 3,62 T 16,64
Stalo vanduo paskaninias darzovemis 150 0,05 0,00 0,60 4,00
Sezoniniai vaisial 50 0,76 0,30 9,00 56,00




3 Savaité  Ketvirtadienis
Pietds -11:40-12:00
Rp.Nr Energiné
Patickalo pavadinimas [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
riebalai, | angliavan
| baltymai, g g deniai, g
| Pieniska makarony sriuba Sr025 | 150 445 5.65 15.00 129,00
Keptas vistienos maltinukas PO11 100 23.90 3.60 9.31 165.00
Keptos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 100 2.91 10,13 26,55 205.85
Darzoviy lazdelés pagal sezong(agurkai. 20/10/
saloty lapai. morkos) S005 20 1,07 0,13 11,07 62,00
Stalo vanduo paskanintas darzovémis | | 200 0,05 0,00 0,60 4,00
| Sezoniniai vaisiai | 50 0,76 0,30 9,00 56,00
3 Savaité Penktadienis
Pietiis -11:40-12:00
' Patiekalo
Rp.Nr maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas | I8ciga |  verté verté, kcal
riebalai, | angliavan
| - . - ‘baltymai, g g ~ deniai, g
Zaliy zirneliy stiuba (tausojantis) St016 | 150 320 220 | 1250 82,50
(augalinis)
| Pilno griido duona - 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Varskés-morky apkepas V013 | 150/50 | 23,12 | 23,88 | 31,42 434,00
Natiralus jogurtas 2.5% 20 | 0,70 | 050 | 0,80 11,00
Trintos uogos(pagal sezong) | 20 0,15 0,12 2,43 11,50
| Pekino kopisty salotos su pomidorais | 824 | 50 063 | 462 | 193 | 4823
| Sezoniniai vaisial — | 70 | o7 | 030 | 900 | 7840
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 200 0,00 0,00 1,00 4,00

_\.

Direktoré
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Nijolé Kairyte







