UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus VSI Tikra mityba ir UAB Maisto galerija
individualias receptaras

Vilniaus Sietuvos progimnazija
Taikos g.47, Vilnius

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

PUSRYCIU IR PAVAKARIU

(nurodyti vaiky amZziaus grupe)

6-10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:35 iki 15:00 val.

TVIRTINU
“SIETUVOS™ PROGIMNAZIJOS
Direktoré Daina lalackiené

2026 Of  men. _/f 4
? ‘



1 Savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:35

Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
150/1
Pieniska aviZiniy kruopy kosé Kr011 0/1 7,10 4,00 23,10 157,00
Omletas A90 80 7,73 12,04 | 4,39 156,77
Svz. darZoviy rinkinukas (morkos, D006 15/15/
pomidorai, paprika) 15 1,07 0,13 11,07 62,00
Pilno griido duona 30 1.60 0,30 13,00 61,00
ArbatZoliy arbata su citrina G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:00
Patiekalo Energiné
maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kietyjy kvie¢iy makaronai
(tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Fermentinis suris U 20 19,14 18,10 6,85 53,35
SklindZziai su obuoliais MOQ03 100 6,45 10,83 32,50 | 253,00
Trinty uogy padaZzas (pagal sezong) | 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas (3,5%) U032 100 248 | 2,30 8,00 63,00
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:35
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
- g g deniai, g
Many kruopy kosé praturtinta 150/5/
sélenomis ( tausojantis) Kr022 | 15 6,14 8,73 24,85 202,00
| Virti var§kés virtinukai A83 100 13,52 6,61 26,39 | 217,80
Trinty uogy padazas (pagal sezong) | 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiralus jogurtas (3,5%) U032 100 2,48 2,30 8,00 63,00
Arbata (nesaldinta) vaisiné | G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Mieliniai blynai M004 100 7,09 13,51 36,39 296,00
Mini pica su siiriu A82 100 17,84 20,52 13,68 197,50
Trinty uogy padazas (pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas (3,5%) U032 | 100 2.48 2,30 8,00 63.00
Kakava su pienu ( su sumaZintu
cukraus kierl)du) ( G002 100 212 1,68 6.34 49,00




1 Savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8:35

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g _deniai, g
Penkiy griiddy kruopy kosé
pagardinta séklomis (tausojantis) Kr019.
(augalinis) 1 150/5 8,30 4,80 0,90 240,00
Uzkepti kar$ti sumustiniai su stirio 20/3//1
padazu ) Uoog | ons | 603 5,20 11,68 118,00
Arbata vaisiné (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patickalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
- g g deniai, g
Kiaulienos desreles Moksleiviy
(tausojantis) A039 50 3,59 14,20 0,42 153,42
Svz. darzoviy rinkinukas (morkos, 15/15/
. . . D006
pomidorai, paprika) 15 1,07 0,13 11,07 62,00
Varskés keksiukai su razinomis Vo015 100 10,76 597 14,81 156,00
Trinty uogy padazas (pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas (3,5%) U032 100 2,48 2,30 8.00 63,00
Kakava su pienu ( su sumazintu
.o 2,12 1,68 ,34 49,00
cukraus kiekiu) G002 100 ’ ’ 6




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:35

Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska penkiy rtsiy kruopy kosé
su sviestu (82%) ir saulégrazomis 150/5/
(tausojantis) Kr002 5 8.85 9.94 30,10 245,00
Morky blyneliai D001 100 8,52 8,61 31,48 238,00
Trinty uogy padazas (pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas (3,5%) U032 100 2,48 2,30 8,00 63,00
Arbata (nesaldinta) ramunéliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:00
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga | verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kepti varSkeéciai V002 |75 7,36 5,7 21,73 149,00
Tortilija su vistiena ir stiriu MO021 | 100 14,32 15,73 17,15 271,27
Jogurto krapy padazas 11PA | 100 8,56 3,69 4,21 61,18
Trinty uogy padazas (pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas (3,5%) U032 | 100 2,48 2,30 8,00 63,00
ArbatZoliy arbata nesaldinta G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:35

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g denial, g
Perliniy kruopy pieniska sriuba
(tausojanti) Sr039 100 2,70 2,20 14,20 113,80
SklindZiai su obuoliais MO003 100 6,45 10,83 32,50 253,00
Trinty uogy padaZas (pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Naturalus jogurtas (3,5%) U032 100 2,48 2,30 8,00 63,00
Arbata su citrina G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:00
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskeés apkepas K85 100 16,38 12,49 19,76 256.96
Trinty uogy padazas (pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiralus jogurtas (3,5%) U032 100 2,48 2,30 8,00 63,00
Kakava su pienu ( su sumazintu
cukraus kiekiu) G002 150 2,55 1,87 2,45 28,00




2 Savaité Pirmadienis

Pusryéiai 8:35
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska mieZiniy kruopy ko$é su
_sviestu (82%) (tausojantis) Kr001 150/5 7.86 6.25 40,45 249,00
Omletas su siiriu A90 80 | 773 12,04 4,39 156,77
Svz. darZoviy rinkinukas (morkos, D006 15/15/
| pomidorai, agurkai ) 15 1,07 0,13 11,07 62,00
Pilno griido duona 30 1,60 0.30 13,00 61,00
Vaisiné arbata(nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:00
Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga _Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelta milty sklindZiai su obuoliais | M003 100 6,45 10,83 32,50 253,00
6D/D
. v .. . 3,61 3,66 16,04 111,25
Pudingas su ¢ija séklomis ir vaisiais | A 100
Trinty uogy padaZas (pagal sezong) | U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Natuaralus jogurtas (3,5%) 20 0,15 0.12 2,43 11,50
Arbata Zoleliy (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaité Antradienis

Pusry¢iai 8:35
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Nesaldinti ekologiski dribsniai su
pienu Kr012 | 50/150 3.90 0,75 41,50 221,75
MO10.
Lietiniai blynai su varske 1 70/30 8,97 7,87 19,80 186,00
Trinty uogy padaZas (pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas (3,5%) U032 100 2,48 2,30 8,00 63,00
Arbata Zoleliy (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:00
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti kietagriidZiai kvieciy
makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,22
Meésos padaZas 11 | 100,00 1594 | 963 5,29 170,15
Obuoliy pyragas VoIS | 50 5,38 2,99 741 78,00
Kakava su pienu ( su sumazintu 212 1,68 6.34 49,00
cukraus kiekiu) G002 100




2 Savaité Trediadienis

Pusry¢iai 8:35

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g denial, g
Pieniska aviziniy kruopy kosé
paskaninta sviestu Kr011 | 150/5 8.30 8.10 25,40 207,00
20/3//
Karstas sumustinis su kumpiu ir 10/15/ 6,03 5,20 11,68 118,00
macarela siiriu (tausojantis) U026 3
Arbata nesaldinta G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
- - Pavakariai 14:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blyneliai MO003 100 6,45 10,83 32,50 253,00
Vistienos filé juostelés su traskia 100,0
kukuruizy dribsniy plutele P026 0 7,54 7,02 18,35 158,38
Trinty uogy padaZas (pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas (3,5%) U032 100 2.48 2.30 8,00 63,00
SvZ. daroviy rinkinukas (morkos, D006 15/15/
pomidorai, saliero stiebai) 15 1,07 0,13 11,07 62,00
Arbata su pienu G003 150 0,00 0,00 0,00 0.00




2 Savaiteé
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:35

Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verteé verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Many kruopy ko§é praturtinta 150/5/
sélenomis ( tausojantis) Kr022 15 6.14 3.73 24,85 202,00
Kepti kiauSiniai Ki005 | 50/10 11,400 20,200 0,600 233,000
Pilno griido duona 30 1,6 0,30 13,00 61,00
Sv#. darZoviy rinkinukas (morkos, 15/15/
. . . D006
pomidorai, agurkai) 15 1.07 0,13 11,07 62,00
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
o 2 deniai, g
Mini bulviy sklindZiai D018 100 4,10 9,50 27,40 210,90
Natdiralus jogurtas (3.5%) U032 100 2,48 2,30 8,00 63,00
Kepti obuoliai su cinamonu 0012 80 0,38 0,38 20,46 82,48
Arbata (nesaldinta) vaisine G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
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2 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:35
Patiekalo
maistiné Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska perliniy kruopy sriuba Sr039 100 2,40 2,80 11,20 79,50
Lietiniai blynai su darZovémis ir 11,80
virtos vistienos jdaru MO021 100 10,20 10,90 184,40
Natiralus jogurtas (3,5%) U032 100 2,48 2,30 8.00 63,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskés-ryZiy apkepas Vo012 90/10 10,92 8,33 13,17 171.00
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Naturalus jogurtas (3,5%) U032 100 2,48 2,30 8,00 63,00
Mini sviestiniai kruasanai 25 2 14,00 9.00 90.50
Kakava su pienu ( su sumazintu
L 2,12 1,68 6,34 49,00
cukraus kiekiu) G002 100
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