Vi

Niwisto gaderiia

UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VS] ,, Tikra mityba“ ir individualius
UAB Maisto galerija

Vilniaus Sietuvos
progimnazija

PIETU SAVITARNOS STALO

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky am¥iaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:45 iki 15:00 val.

TVIRTINU
“SIETUVOS” PROGIMNAZIJOS
Direktore Daina lalackiené

2(%n. Ejf mén. L/ d‘._.—~—
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1 Savaité Pirmadienis

Pietiis -10:35-12:00

Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas [Seiga | Patiekalo maistiné verts | keal
- baltymai, | riebalai, [ angliava
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr005 150 1,34 1,52 8,48 52,50
Viso griido duona 30 1,10 0,20 8.70 41,00

nepomos flé kepsnelial T TTIASS 50 [ iige | rae | 3hs e
Kiaulienos maltinis tausojantis) 1 K003 100 18,92 _——7ﬁ)_ 1 1_80_6 B —ZH{E |
Obuoliq sklindZiai MO003 100 10.91 6,47 18,49 176,00
Virtos bulvés su krapais (tausojantis)

(augalinis) Gr014 100 2,27 2,92 16,68 102,00
Kietyjy kviediy makaronaj (tausojantis)

(augalinis) 7| Grol0_| 100 | 620 | 123 | 3358 17000
DarZoviy salotos su krapais S011 75 0,53 4.9 3,62 16,64
DarZoviy rinkinys(morkos, saloty lapai 15/10
su alyvuogi_LLaliejumi_. salieras, paprika) | D006 /15 0,10 0,20 3,60 20,00
Grieting 30% 20 0,48 6,00 0,62 58.00

o wogos (pagal sezona) || 20 | o5 | g1p 243 [ 1150

| Natiiralus jogurtas — 115 | 057 | 053 | _ 060 | 941
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9.00 56.00
\S,.;?i?a;;anduo paskanintas citrusiniais G009 150 0,00 0,00 0.80 3.0 OJ
1 Savaité Antradienis

Pietds -10:35-12:00
|§ Energiné_‘
ISeig verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a Patiekalo maistiné verte kcal
baltymai, riebalai, g | angliavan
Pupeliy sriuba su darovémis

ppelants) 5044 1150 | 266 | 231 | 1730 | a0 |
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61.00
Natarali kepta $launeliy meésa krosnyje | P025 100 24,08 14,63 0,32 229,00
Kiaulienos $aslykas (tausojantis) A21 50/30 11,92 24,67 6,60 291.91
Varskés blyneliai V002 100 10,91 6,47 18,49 176,00
Be riebaly keptos bulvés GR022 | 100 2,91 10,13 26,55 205,85
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) GR0O02 100 4,50 0,20 49,10 222,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos (pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Kopisty, morky pory salotos su salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S006 100 1,04 521 9,34 88.00
DarZoviy rinkinukas (saloty lapai, 10/20
morkos, agurkai, pomidorai) D006 /20 0,50 0,15 4,65 28.50

| Sezoniniai vaisiai 50 0,76 | 0.30 9.00 56,00 |

-Stalo vanduo paskanintas vaisiais _ [G009 [ 150 | o010 | o000 | 100 400 |




1 Savaité Trediadienis 3
Pietls -10:35-12:00

Energiné
verte,
____ Patiekalo maistiné verte | kcal
baltymai, -

Patiekalo pavadinimas RpNr. |
150

sriuba (tausojantis) (augalinis Sr003 ! 2,
Pilno grido duona 0 | 160 | 030 | 1300 | 100 ]

Plovas su paukstiena (tausojantis) P023 66/34 mm 186,00

Zuvies file maltinukai su petrazolémis ir
sviestu (tausojantis) 7010 100 13,85 6,58 215,29

Bulviy plokstainis A48
Kietyjy kviediy makaronaj (tausojantis)
(augalinis) Gr01 100 6.20 1,23 33.58 170,00

Grietiné 30% ) 0
05 | os0 | o
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Natiiralus jogurtas
Kopusty salotos su a gurkais ir krapais
DarZoviy rinkinukas ( morkos, cukinija,

aprika
Sezoniniai vaisiaj

Vanduo su morkomis
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1 Savaité Ketvirtadienis

_Pietds -10:35-12:0_0_ -
Energiné
verte,

Patiekalo maistiné verte kcal

]

PieniSka aviziniy dribsniy sriuba
 (tausojantis)

Kiaulienos guliasas (tausojantis)

ViStienos maltinis (tausojantis
L

ietiniai blynai ,Pancakes,,

Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
f(augalinis)

Bulviy koge

Morky ir saliery salotos su alyvuogiy
alicjumi S017

DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai pagal sezong,

_morkos,salierai, paprika) | pogg _
Grietiné 30%

Trintos uogos (pagal sezong)

Natiralus jogurtas

Gr021 66/54
100

Sezoniniai vaisiai ]
Stalo vanduo paskanintas meéta




1 Savaité Penktadienis 4
Pietus -10:35-12:00

Energine
verte,
kcal

Darzoviy sriuba su vitiena ir
makaronais

Orkaitéje keptos vistienos lazdelés su
Sezamais
Kiaulienos nugaring virta garuose
(tausojantis)
| Varskés apkepas -
Perlinis kuskusas (tausojantis)
faugalinis)  ~ "
Virtos bulvés su krapais (tausojantis)
_(augalinis)
Grietiné 30%

DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai pagal sezong, morkos,
brokoliai, paprika)
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskatintas obuoliais
2 Savaité Pirmadienis Pietus -10:35-12:00
Patiekalo
maistineé
verté

Patiekalo pavadinimas

Bars¢iy sriuba (tausojantis) | (augalinis)

Pilno grado duona - -
Orkaiteje keptas paukstienos Saslykas

mesa) (tausojantis)
Naminiai kiaulienos jautienos
maltinukai K018

Konvekcingje krosnyje be riebaly

keptos bulves GRO022 2,91 10,13 26,55 205,85
AviZiniai blyneliai MO017 | 100 6,38 2625 | 21873
B

229.00

277,53

urokéliy salotos sy pupelémis ir
raugintais agurkais S018 100 2,19 10,145 7,26 129,35
Darzoviy rinkinukas (agurkai,

omidorai pagal sezon, , morkos, 0/1
grokoliai, Izagrika.) ) D006 2/200 0,50 0,15 4,65 28.50
_QE@Q@@m“““ﬁ_________h_&_EJELE_j@_H“QE__JM&h
| Trintos uogos (pagal sezong) ——-20 L 015 | e12 | 243 | 1150 |
ednlusjogutas [T s 05 | sy 060 | o4
Sezoniniai vaisiai — | 50 | 076 | 030 | 900 | 56.00 |
[@@m@@@@@____QM_J&_QQ__MLHJ@__@L_




2 Savaité Antradienis 5
Pietds -10:35-12:00

Energine
verte,
kcal

Patickalo pavadinimas ____ Patiekalo maistiné verte

baltymai, g riebalai, g | angliavan

Raudonyjy lesiy ir konservuoty
omidory sriuba
Pilno griado duona

Kiaulienos $aslykas (tausojantis) 6,60
Vistiena saldZiarlig§¢iame padaze
tausojantis) 6,17
Lietiniy blyny skareleés R 36.37
Zalivjy Zirneliy ir bulviy koseé
_(tausojantis) S 1694 | 99,00
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
_(a_ugil“n_iﬁ________ B 103 | 210 | 11900
Grieting30% 20 600 | 062 | sgoo |
Trintos uogos(pagal sezong) _J 20 012 | 243 | 11,50
Natiralus jogurtas 0,53 0,60 9.41

DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai pagal sezong, morkos,
brokoliai, paprika, D006 0,50 0,15 4,65 28,50

Sezoniniai vaisiai 0,30 9,00

Vanduo paskanintais apelsinais 145/7 m 0,02 0,48

15 _
Morky salotos su sezamo s¢klomis su
Salto spaudimo aliejumi (augalinis) | S004 | s0 | 104 221 | 934 | 4400
20/10
/20

56,00

2 Savaité Tretiadienis Pietds -10:35-12:00
Energiné
ISeig verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a Patiekalo maistiné verte kcal
T S N riebalai g [ angliavan |
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis) Sr009 | 150 63 | 1441 | 8100
Pilno gridoduona ] 30 030 | 13,00 | 61.00
Zuvies kepsneliai 7011 100 9.86 1,99 156,23
Vistienos $nicelis (tausojantis) A36 50 10,55 14,07 3,58 181,78
Bulviy plokstainis 6,05 24,32 163,52
Perlinis kuskusas ( tausojantis) e S SR
Virti ryziai 02 | 491 | 222,00
| Grietine 30% | 600 | 062 | 5800
| Natdralus jogurtas ———+ | I5 | 057 | 053 060 | 941
Kopiisty, morky pory salotos su $alto }
_spaudimo alyvuogiy alicjaus uzpilu 18006 | 100 | 1,04 521 | 934 | 8800
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 4’
pomidorai pagal sezona, morkos, 20/10
brokoliai, paprika, D006 /20 0,50 0,15 4,65 28.50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo su vaisiais G009 145/5 0,04 0,02 0,46 2,00




2 Savaité Ketvirtadienis

Pietis -10:95-12:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Patiekalo maistine verte
T e | baltymai, g
Pieniska mieZiniy kruop sriuba Sr024 150

4,46
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 | 100
Kiaulienos kepsneliai su sezamais
(tausojantis)

—_— .

Lietiniai blynai su varske

Grietiné 30%
Trintos uogos (pagal sezong) =
Natiralus jogurtas B
Marinuoti burokéliai su 3alto spaudimo
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi
augalinis)
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai pagal sezong, morkos,
brokoliai, vaprika, )
Sezoniniai vaisiai

Energiné
verte,
| keal

____ Patiekalo maisting verte =~
baltymai, g angliavan

Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Tortilija jdaryta vistienos darZoviy ir
strio jdaru

Jautienos kukuliaj kepti garuose
_(tausojantis)
Virtos grikiy kruo
_(augalinis) —
Virtos bulvés su krapais (tausojantis)
(augalinis) "
Jogurto krapy padazas
Morky ir obuoliy salotos su alyvuogiy

pos (tausojantis)

aligumi 104,50
DarZoviy rinkinukas (agurkai,

pomidorai pagal sezong, morkos,

brokoliai, paprika, 4,65 28,50
Sezoniniaj vaisiai 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 1.30 6,00




3 savaiteé Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy ir

Pilno griido duona

Kiaulienos $nicelis (tausojantis

Natirali kepta Slauneliy mésa krosnyje

Virti ryZiai

Kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis
augalinis

SklindZiai su obuoliais

Grietiné 30%

| Trintos uogos (pagal sezong)

Natiralus jogurtas
Svz. Kopisty salotos su agurkais,

kukuriizais, zalumynais ir aliejaus
uzpilu

DarZoviy rinkinukas (agurkai,

pomidorai pagal sezong, morkos,
brokoliai. paprika,

Sezoniniai vaisiai

Stalo vanduo paskanintas vaisiaj

EII,,

upeliy sriuba

|

)

3 Savaiteé Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Virtos grikgkruopos (tausojantis)
augalinis) su darZovemis -
Virtos-apkeptos bulvés

Trintos uogos (pagal sezong)
Natiiralus jogurtas

Pekino kopiisty salotos su agurkais ir
pomidorais su alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uZpilu

DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai pagal sezong, morkos,
brokoliai, paprika,)
| Sezoniniai vaisiai e
Stalo vanduo paskanintas meta

o3|

Mieliniai blyneliai su raZinanE Y
Grietiné 30%

7

Pietls -10:35-1

Rp.Nr.

S035

P25
GRO002

v .

ISeiga

2:00

Patiekalo
maistin

[ baltymaig |
150 [ a70 |

30

100
100

10,58

4,5

0,30

14,63
0.2

angliavan
14,20

_ 032
49,1

33,58

Energine

113,80

IE

152,90
22900
222,00

170,00

20 0,48 6,00 062 | 5800 |
— 1 20 | 045 | o012 243 | 1150
—— 5 057 | 053 | 060 | 941
100 1,43 5,25 9,54 91,00
S008
20/10
D006 /20 0,50 0,15 4.65 28,50
50 0,76 0,30 9,00 56,00
G009 150 0,10 0,00 1,30 6,00
Pietis -10:35-12:00
Energine
ISeiga verte,
__ Patiekalo maistine verté _ keal

| Eltymai, g

Gr023 | 100
M026 | 100
20
20

S001 45
20/10
D006 | 120
50

150 |

050
| 076

0,60

0,10

riebalai, g I angliavan_

1.80 2.80 30,00
015 | 465 | 2850
~ 030 | 900 | 5600

0,00 0.80 400 |




3 Savaité Treiadienis 8
Pietlis ~-10:35-12:00

Energine
verté,
keal

Patiekalo pavadinimas - h __ Patiekalo maistine verte

angliavan
We————————— baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
ern.lq.sr.luba su pe-zrhn'emls kruopomis 137 6.28 1123
(augalinis) (tausojantis) — T
Orkaitéje kepti Zuvies filé maltinukai
(tausojantis) krapy padaze _ 809 | 693 | 320
Paukstienos filé kepsneliai 11,89 7,19 3,85
: 45 02 [ 490 | 22000 |
Bulviy koge Gr021 5,50 1,80 20,30 119,00
Virtinukai su varske (tausojantis) 75125 | 636 2,69 17,09 118,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0.62 58,00
Trintos uogos (pagal sezong) 20 0,15 ’ 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0.53 0,60 9,41
Darzoviy salotos su krapais S011 75 0,53 49 3,62 16,64
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai pagal sezong, morkos, balti 20/10
ridika) ———— D006 | /20 | o050 | _ 0I5 | 465 | 2850 B
| Sezoniniai vaisiai a— —— [ 50 | 076 | 030 | 900 56,00
_Stalo vanduo paskanintas morkomis —— 1501 005 | 000 | o60 | 4,00
ET T o or e e S RO S DR s M Wy
3 Savaité¢  Ketvirtadienis
Pietiis -10:35-12:00
Energiné
verte,
H)iti_ekﬁoﬂ“idi_'ﬁm_as_ — . !RpNn, __Patiekalo maistiné verté | kcal
B e baltymai, g | riebalai, g | angliavan
 Pleniska makarony sriuba | Sr025 3.0 377 | 121 | 9100
| Vistienos maltinis (tausojantis) | K03 1892 | 700 | 1806 | 211,00
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | Koo _ _LLI0 | 6295 | 38 | 11650
Bulviy plokstainis — [DO010 | 100 | 998 | 253 1685 | 130,00
Yirtos perlines kruopos (tausojantis) | G017 | 120 | 3,90 070 | 2980 | 14100
Virtos bulvés su krapais (tausojantis)
(augalinis) o _GLOE_L@) 227 | 292 | 1668 102,00
Natiiralus jogurtas SRS B 15 | 057 | 053 | 060 | 941
Grietine 30% —— 1 1 15 | 032 | 443 | 044 | 4114
Kopiisty salotos su agurkais ir krapais JS0IL | 100 | 079 | 520 230 | 5900
Darzoviy lazdeles pagal sezong(agurkai, 20/10
saloty lapai, morkos) S005 /20 0,13 11,07 62.00
Sezoniniai vaisiai 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas citrina 0,00 0,60 4,00



3 Savaiteé Penktadienis

9

Pietis -10:35-12:00
Patiekalo
maistine

Energiné
verte,
keal

Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Vistienos filé juostelés su traskia
kukurtizy dribsniy plutele

Kietyjy kvie¢iy makaronai
(augalinis

Varskés sklindziai
Crietiné30%
Trintos uogos(pagal sezong) N
Natirralus jogurtas —
Morky salotos su sezamo séklomis su
Salto spaudimo aliejumi (augalinis)
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai pagal sezong, morkos,

brokoliai, pa rika,

S

talo vanduo paskanintas obuoliais

Energiné
verté,
kcal

a Patiekalo maistiné verte

| [baltymaig angliavan

130 | 1o 0.30 13,00 61.00
61.61

P033 222 | Loss

5030 | 1192 | 2467 mm.

100

Garinti vistienos kukuliai su morkomis
Tausojantis

Irintos uogos(pagal sezong) e B L 002 ) 243 | g
Natdralus jogurtas 057 | 053 | 060 | oa
Vitamininés salotos (saloty lapai,
 morkos, salierai, paprika, agurkai) | S019 1 100 | 09 | 818 | 4067 | 91,66 |
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 20/10 ’\
pomidorai pagal sezong, morkos) | Doos | 20 | 050 | 045 | 465 | 2850
Sezoniniai vaisiai — 4 1 50 ] 076 | 030 | 900 56,00
| Vanduo su uogomis — 16009 | 150 | 005 | 002 | o012 | 300




4 Savaité Antradienis 10
Pietiis -10:35-12:00

Energine
verte,

Patiekalo pavadinimas

AvinZirniy sriuba su Spinatais
(lausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai

(tausojantis
Kapotos vistienos ke sniukai
B :

ulviy kosé (tauso anti)
Virti ryziai spalvoti
Aviziniai blyneliai
Svz. Kopisty salotos su agurkais,
kukurtizais, Zalumynais ir aliejaus
uzpilu
Sezoninés darZoviy rinkinys

morkos,arurkai,omidorai, apri
Grietiné 30%

Trintos uogos pagal sezon
Natiiralus jogurtas

4 Savaité Trediadienis

Pietdis -10:35-12:00

Energine
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a Patiekalo maistiné verte kcal
[ [ valtymai,g | riebatai g [ angiavan

lrinta dardoviysiuba 933 | 150 700 | 590
 Pilno griido duona ——— . ] ) _ 13,00 | 61.00
Orkaitéje keptas paukstienos Saslykas

(tausojantis A37 50/30 0,32 229,00
Maltos Zuvies maltinukai (augalinis,

tausojantis) 70140 | 100 16,09 13,85 6.58 215,29
Lietiniai blynai »Pancakes,, MO019 100 7,18 8.79 38.70 259,29
Virtos-apkeptos bulves krosn je Gr.023 100 2,50 3,30 19,60 116,00
Kietyjy kviegiy

makaronai(tausojantis) augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.00
Trintos uogos pagal sezon 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Marinuoty kopisty salotos su paprika | S020 100 115 7.916 69,57
DarZoviy rinkinukas (agurkai,

pomidorai pagal sezong, morkos, 20/10

brokoliai, pa rika,) D006 /20 0,50 0,15 4,65 28,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo praturtintas vaisiais G009 150 0,05 0,02 0,12 3.00




4 Savaité Ketvirtadienis 11
Pietius -10:35-12:00

Energiné
[Seig verté,
Patiekalo pavadinimas — |RpNr. | a | ___ Patiekalo maistiné verte o kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan
PieniSka sory kruopy sriuba
tausojantis) (augalinis Sr037 150 1,90 2,96 13,64 89,10
Pilno griido duona 30 1.60 0.3 13,00 61,00
Kiaulienos nugariné virta garuose
(tausojantis K014 50 22,12 23,67 7,46 293.20
Pilno grido makaronai su vistienos- GRO10/
darzoviy padazu tausojanti) (augalinis p 100 6,20 1.23 33.58 190,17
Virtos apkeptos bulves su kmynais

tausojantis) (augalinis Gr023 100 2,50 3,30 19,60 116,00
Puris sklindZiai MO028 100 7,66 6,61 37.80 244,40
| Grietiné 30% -0 1 048 | 600 [ 062 | sgoo

J@@@&ﬂ@@%@L________@__&ﬁ__iﬁ_ 243 | 1150

_&@@Mw@__________ﬂJL_Jﬂquﬁ__&@__E&

Pekino kopisty salotos su pomidorais 15024 | 100 | 1220 | 984 | 319 | 99.08

DarZoviy rinkinukas ( morkos, cukinija, 15/15

_paprika ________SOL()___/_IL.__O»@_._L(&__L%_ | 6440 |

 Sezoniniai vaisiai — [ 50 | 076 | 030 | 900 | 5600 |

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 0,00 0,00 1,00 | 4,00

4 Savaité Penktadienis Pietds -10:35-12:00

e Patiekalo Energiné
l3eiga maistiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. verté kcal

baltymai, | riebalai, g | angliavan B 1

Agurkiné sriuba su perlinémis

kruopomis (tausojantis)(augalinis) 51009 | 150 | 211 | 163 _L _14.41 L 81,00

 Pilno grido duona ———+—— 30 | 160 | 030 | 13,00 | 61,00

Vistiena saldZiaragsciame padaZe su

| darzovémis (tausojantis) — |POO8 |60/40 | 2139 | 1036 | 617 | £03_=00_1

Tortilija su mésos ir siirio jdaru M020 100 1 14,32 15,73 17,15 271,27

Virtos grikiy kruopos(tausojantis)

(augalinis) Gr.002 100 4,20 1,03 23,10 119,00

Varskésapkepas K85 | joo 1638 | 1249 | 1976 | 25696

Jogurto krapy padazas ___T_ _T____ — ] N I

Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0,62 58.00

Trintos uogos(pagal sezon: 20 0.15 0,12 2,43 11,50

Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0.60 9,41

Morky ir obuoliy salotos su alyvuogiy

aliejumi S021 100 0,70 6,20 11,80 104,50

DarZoviy rinkinukas (agurkai,

pomidorai pagal sezong, morkos, 20/10

paprika,) D006 /20 0,50 0,15 4,65 28,50

Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00

_E@%mm@w@@L__J@@CD&L_WLLJQQ_moLJ@_
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3 savaiteé
Pirmadienis

Patickalo
maistiné

Energiné
verté, kcal

Patiekalo pavadinimas ..
Se——
o deniai, g
Pieniska makarony sriuba 5,97 14,81 156,00
|7
80 | 721 | 1204 | 439 | 15677 |
—m 030 | 1300 |
Svz. darZoviy rinkinukas (morkos, - -
agurkai 15/15 1,07 0,13 62,00

T

Energing
Patiekalo maistiné verte verte, kcal
b

altymai, riebalai,

12



3 Savaité
Antradienis

_ Pusryiai 8:35

Energiné
ISeiga | Patiekalo maistiné verté | verte, kcal
baltymai, riebalai, Tangliavan
g g

deniai, g

Pienika mieZiniy kruopy kose
(tausojanti augaline

100 ] 5218

1.43 26,943

Patiekalo
maistiné

Energiné
verté, kcal

10,42 7,56 20,06 190,90
100 - -
Ir cinamonu (tausojantis M023 100 29.80 209,00

Natralus jogurtas (3,5% mmmm

Kakava Su pieny ('su sumaZinty 1,68 6,34 49.00
cukraus kiekiu)

Patiekalo pavadinimas

Virty bulviy ir vargkes kroketai
tausojantis)
Spelta milty keksiukai su obuoliais

13



3 Savaiteé
Trediadienis

Energiné
verte, kcal

___ Patickalo maistiné verte
riebalai, | angliavan

deniai, g
Pieniska penkiy grudy kose,

Kr.19. | 150/1 |
pagardinta uogomis 1 5/3 7,53 8,32 42.48 238.86

Virti kiausiniai Ki002 | 100 mm
Pilno griido duona [ 30 | 160 |

DarZoviy lazdelés(pagal sezong ) D006
Nesaldinta vaisine arbata

Energiné
verté, kcal

Patiekalo pavad inimas

Vistienos kepsneliai

Svz. darZoviy rinkinukas (morkos,
brokoliai, cukinija)
Trintos uogos (pagal sezong)
Naturalus jogurtas (3,5%)
Vaisiy kompotas

14



3 Savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo avadinimas

Pieniska makarony sriuba
tausojantis)

Pusry¢iai 8:35

Rp.Nr. Patiekalo maistiné verte
b

altymai, riebalai, | angliavan

Energiné
verte, kcal

DarZoviy lazdel¢s pagal
sezong(agurkai, saloty lapai,
morkos

Energiné
maistiné verté verté, kcal

riebalai, | angliavan
g deniai, g
33,58 170,00
: 101,50
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3 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:35

Energiné
verte, kcal

angliavan
_deniai, g ]

I\Tagq_krﬂogq koéé_pr;t;rtinta o
sélenomis i

Energiné
verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

angliavan
deniai, g _L

176,00
| 63.00 |
RyZiy traputiai | 36.90

Zoleli arbata be cuk_raus - “ __ g ) | O.-OH_J

16



4 Savaité
Pirmadienis

Pilno griido duona

SvZ. darZoviy rinkinukas (morkos,

paprika)

Nesaldinta arbata :

Patiekalo pavadinimas

virtinukai su varskés jdaru
Trinty uogt adazas (pagal sezong)
Natiiralus jogurtas (3.5%)

Jogurtas(3,5%) su chia seklomis ir
vaisiais

_ Pusryliai 8:35

Rp.Nr._

__ Patiekalo maisting verté
baltymai, riebalai, angliavan
deniai,

Kr.013
A90

30
D006 | 4515
G003 | 150

Pavakariai 14:00

17

0 [ 773 |

160

100 15,64
D04 | a3 [ iserr

| 030 [ 1300
1,07 | 013 | 11,07
000 | 000 | 0,00

Patiekalo maisting verte

riebalai, | angliavan
] deniai, g
17,09
243

11,83
12,09

Energiné
verté, keal

103,10

62,00
0,00

Energiné
verté, kcal

| 1150

11,50

63,00

94,30




4 Savaité
Antradienis

PieniSka ryziy koge
AviZiniai blyneliai

 Nataralus jogurtas (3,5%)

Trinty uogy padazas (pagal sezong)

Arbata vaisiné nesaldinta

__ Pusryéiai 8:35

—

| Patiekalo pavadinimas

LBulviniai mini sklindZiai
Grietiné
Obuoliy pyragas

| Kakava su pienu

18

Energiné
—— |[RpNr. | Beiga |  Patiekalo maistiné vert¢ | verté, kcal
baltymai, riebalai, angliavan
g deniai, g
| Kr003 | 100 104 | 2188 | 11100
MO25___ 100 _ 10,71 248,60
[ 20 | o, _0.12 11,50
U032 | w00 | 248 | 230 63,00
~ Jeo0s [ uso | 0,00 0.00
Pavakariai 14:00
Patiekalo n
maistiné Energiné
——— [RpNr. | ISeiga | verte L [ verte, keal
baltymai, riebalai, | angliavan
g ) deniai, g
D018 100 4,10 9,50 27,40
20 0,48 6,00 0,62
Vo015 50 5,38 2,99 7,41
oo |0 | 2w | 168 | 634 |




4 Savaité
Treéiadienis

Pusryciai 8:35
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal

riebalai, angliavan
o deniai, g

Energiné ]
verte, kcal

Patiekalo maistiné verté

baltymai, riebalai, angliavan
) o deniai,

Kr014 7,61 8,84 30,59
[ 20 | | 012 | 243 |

Sokoladiniai keksiukai

Arbata vaisine

19



4 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8:35

Energine

Patiekalo pavadinimas _verte, kcal

o _Patiekalo maisting verte B
baltymai, riebalai, | angliavan
T

Perliniy kruopy pieniska sriuba

(tausojanti) ———— |[Sr040 | 100 | 270 2310 ] 12,90 91,10
Karstas sumustinis sy kumpiu ir 20/3/1

Su3. dart e uscjantis) ____|vozs | onsys | 603 | 520 168 | nsoo
Svz. darZoviy rinkinukas (morkos, D006 15/15/

Paprikaagurkai) 7 — | 15 | 107 | 013 - 1107 | 62,00
Nesaldinta Zolcliyarbata [ G003 | 159 000 [ 000 | 000 | 000

Energine
a | Patiekalo maistiné verté verte, kcal

riebalai, | angliavan
deniai, g




4 Savaite Penktadienis

Energine
verté, kecal

Patiekalo vavadinimas

_Bsrl_k_i&gzﬁ_dy_@@&@____
Kiaulienos degreles Moksleiviy
(tausojantis)
Pilno griido duona
Sezoninés darzoviy

rinkinys morkos, cukinija)
Nesaldinta ramunéliy arbatg

Energine
_verte, kcal

__ Patiekalo maisting verté

baltymai, ?igb_aTalT, angliavan

Natairalus jogurtas (3.5%)

Mini sviestiniai ki uasanai

Nesaldinta vaising arbata

Direktore Nijol¢ Kairyte f’% ? v
74

1
/d
7
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