Vi

Wiaiste galevipa

UAB Maisto galerija
Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus V§1 » Tikra mityba* ir
individualius UAB Maisto galerija

Vilniaus Sietuvos progimnazija

PIETU

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11 mety ir vyresniems vaikams
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:45 iki 15:00 val.



1 Savaité Trecéiadienis

Pietis -11:40-12:00

. Energiné
‘ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté verté, kcal
‘ i riebalai, | angliavan | ‘
baltymai, g g deniai, g |
| Spinatu sriuba (tausojantis)
| (augalinis) Sr008 150 1,29 1,52 7,88 51,00
' Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
| Natirali kepta §launeliy mésa
krosnyje P0O25 100 24,08 14,63 0,32 229,00
Virti rvziai spalvoti (tausojantis) GRO02 100 4,50 0,20 49,1 222,00
Darzoviy salotos su saldziaja paprika
(augalinis) S010 100 1,16 6,23 7,74 92,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00 |
Vanduo su uogomis 200 0,00 0,07 0,05 3,52 |
1 Savaité Ketvirtadienis
Pietus -11:40-12:00 - _
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
riebalai, | angliavan
e baltymai, g g deniai, g
Picniska mieziniy kruopy sriuba | Sr024 150 | 446 | 5,66 15,09 129,00
Visticna saldziarag§€iame padaze '
(tausojantis) P008 60/40 | 21,39 10,36 6,17 203,00
| Virtos grikiy kruopos(tausojantis) |
| (augalinis) o Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
| Virtos bulvés su krapais (tausojantis) ,
(augalinis) ) Gr014 | 100 2,27 2,92 16,68 102,00
Kopisty-morky su poru salotos su
salto spaudimo alyvuogiy aliejaus 50 0,70 3,98 3,12 33,00
uzpilu (augalinis) S001
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo su citrina 200 0,06 0,05 0,58 5,33
1 Savaité Penktadienis
) ) Pietiis -11:40-12:00 - _
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
riebalai, | angliavan
baltymai, g g deniai, g
Darzoviy sriuba su makaronais Sr023 150 2,22 1,65 11,04 67,50
| Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Varskeés apkepas K85 200 32,76 24,98 39,52 513,92
Grietiné 30% _ 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezong) | 20 | 035 0,12 12,43 11,50
Natiralus jogurtas B 00 | 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Sezoniniai vaisiai 50 076 | 0,30 900 | 56,00
Vanduo paskatintas uogomis 195/5 0,04 0,02 0,46 2,00




2 Savaité Ketvirtadienis

Pietds -11:40-12:00

Energiné
‘L_ﬂtiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
| riebalai, | angliavan
| baltymai, g g deniai, g
| Picni§!<a av izinly dribsniy sriuba . 334 4,55 13,45 105,48
[ (tausojantis Sr21 150 o B S
| Kapotos vistienos kepsniukai P019 100 20,81 8,89 4,90 183,00
| Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102,00
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S009 100 2,30 7,40 6,42 101,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskanintas uogomis 200 | 060 0,20 380 | 19,00
2 Savaité Penktadienis
- Pietis -11:40-12:00
[ Energine
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
' . riebalai, | angliavan
_ baltymai, g g deniai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr0a4 150 2,66 2,31 17,39 99,00
Pilno grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kepta nugariné “Karbonadas” K014 100 44,24 47,34 14,92 293,20
Keptos bulviy skilteles Gr022 | 100 2,91 1013 | 26,55 205,85
Svieziy darZoviy salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis) - | s008 100 | 1,07 5,32 565 | 7500
Sezoniniai vaisiai | 50 076 | 030 900 | 5600
| Stalo vanduo paskanintas obuoliais | G009 200 0,10 0,00 1,30 6,00 |
3 savaité Pirmadienis
Pietiis -11:40-12:00
Patiekalo
maistiné Energine
Patickalo pavadinimas RpNr. | Igeiga | verte | | | verté keal |
riebalai, | angliavan
. - baltymai,g | g | deniai,g -
Svieziy kopiisty sriuba(tausojantis)
(augalinis) | Sr005 150 1,34 1,52 848 | 5250 |
Pilno grido duona - | 30 | 160 0,30 | 13,00 61,00
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) [ A10 | 100 21,16 | 19,52 8,46 305,80
 Keptos bulves Gr022 | 100 2,91 10,13 | 26,55 205,85
Morky salotos su salierais arba
saulégrazomis - S006 100 1,04 5,21 9,34 88,00
| Sezoniniai vaisiai 50 0,76 030 | 900 56,00
Stalo vanduo paskanintas vaisiai G009 200 0,10 0,00 1,30 6,00




3 Savaité Penktadienis

Pietds -11:40-12:00

Patiekalo
maistiné Energine |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga verte verte, kcal
riebalai, | angliavan
baltymai, g g deniai, g
Vistienos sultinys su makaronais Sr034 150 1,70 1,60 8,30 54,00
_Pilno grado duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
VarSkeés-morky apkepas V013 150/50 23,12 23,88 31,42 434,00
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0,70 0,50 0,80 11,00
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais S24 50 0,63 4,62 1,93 48,23
Sezoniniai vaisiai 70 0,76 0,30 9,00 78,40
| Stalo vanduo paskanintas obuoliais | G009 200 0,00 0,00 1,00 4,00
4 Savaité¢ Pirmadienis
- B Pietiis -11:40-12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté | verte, kcal |
riebalai, | angliavan
o - . baltymai,g | g | deniai, g |
Riigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr007 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Pilno griido duona - 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kepta visty $launeliy mésa su
darzovémis(tausojantis) P 170/80 27.8/ 24,60 87,20 613,50
Virtos-apkeptos bulves krosnyje Gr.022 100 | 2,91 1013 26,55 205,85
arba
Kietyjy kvieciy
_makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 | 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Kopitsty-morky salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu 1,05 2,99 4,67 49,50
(augalinis) - S001 75 l
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 20/15/
(morkos. cukinija, agurkai) D006 20 0,40 0,10 1,80 10,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo su uogomis G009 200 0,05 0,02 0,12 3,00




4 Savaité Ketvirtadienis

Pietds -11:40-12:00

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga ~ Patiekalo maistiné verté verté, kcal
riebalai, | angliavan
I - baltymai, g g deniai, g -
Pienidka grikiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr024 150 1,03 1,59 8,24 51,00 |
Pilno grido duona 30 1,60 0,3 13,00 61,00
_Kiaulienos nugarinés juostelés KO11 100 29,51 14,17 0,63 246,69
Virtos-apkeptos bulvés krosnyje Gr.022 100 2,91 10,13 26,55 205,85
Svieziy kopusty salotos su agurkais.
kukurtizais, zalmynais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis) | S008 | 100 1,43 | 5,25 954 | 91,00
Sezoniniai vaisiai . 50 | 076 0,30 | 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas uogomis l 200 0,00 0,00 1,00 4,00
4 Savaité Penktadienis Pietus -11:40-12:00
B Patiekalo
maistiné Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga verté verté, kcal
riebalai, | angliavan
baltymai, g g deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis) Sr009 150 2,11 1,63 14,41 81,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Tortilija su vistiena ir darzovémis 4K 140,00 | 14,68 6,48 34,68 249,05
Darzoviy rinkinys(morkos, saloty
lapai su alyvuogiy aliejumi, salieras, 15/10/ .
_paprika) | D006 15 00 | 020 360 | 20,00
| Sezoniniai vaisiai | 50 | o076 | 030 | 900 | 5600 |
| Vanduo paskanintas obuoliais Gr009 200 | o000 | 0,00 1,00 | 4,00
v
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