Vi

UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VSI ,, Tikra mityba® ir
individualius UAB Maisto galerija

Vilniaus Sietuvos progimnazija

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 9:00 iki 15:00 val.



Pietdis ( 10:10- 13:00 val.)

1 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 | 150
Juoda duona K001 |30
Plovas su kiauliena K016 20/80/100
Darzoviy rinkinukas agurkai, pomidorai (pagal sezong) D006 | 50/50
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo, paskanintas greipfrutais G009 | 200
Pietas (10:10- 13:00 val. )
1 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150
Juoda duona 30
Natiralus kalakutienos terinas su kvieciy sélenomis
(tausojantis) P016 91/9
Bulviy kos$é(tausojantis) Gr012 100
Darzoviy lazdelés (morkos, paprika) D006 60/40
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo, paskanintas uogomis G009 200




Pietas (10:00- 13:00 val. )
1 Savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150
Juoda duona 30
Zuvies filé maltinukai su petrazolémis ir sviestu (tausojantis | 2024 100
Virti ryziai (tausojantis) Gr002 100
Svieziy darZoviy salotos S007 75
Darzoviy rinkinukas(pagal sezona) D000 40
Sezoniniai vaisiai 75
Vanduo, paskatintas méta G009 200
Pietais (10:10- 13:00 val. )
1 Savaité Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
PieniSka mieziniy kruopy sriuba Sr024 150
Vistienos troskinys su darzovémis (tausojantis) P0O08 80/50/75
Virti grikiai(tausojantis) Gr018 100
Darzoviy rinkinukas (agurkai pagal sezong, cukinija arba
paprika) D006 50/850
Sezoniniai vaisiai 75
Vanduo su citrina 195/5
Pietas (10:10- 13:00 val. )
1 Savaité Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
DarZoviy sriuba su makaronais Sr023 150
Juoda duona 30
Varskés apkepas K85 200
Natiiralus jogurtas/trintos uogos 35
Trintos uogos 15Pad 35
Darzoviy rinkinukas (agurkai pagal sezona, Spinaty lapai,
morkos) D006 60/20/30
Sezoniniai vaisiai 75
Vanduo, paskatintas uogomis 195/5




Pietas (10:10- 13:00 val.)
2 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
Pilno griido duona 30
Pilno griido makaronai su troSkintos maltos jautienos padazu | Gr010
(tausojantis) JO05 200/160
Darzoviy rinkinukas(morkos,agurkai) (pagal sezong) D006 50/50
Sezoniniai vaisiai 75
Vanduo, paskatintas citrina G009 200
Pietais (10:10- 13:00 val. )
2 Savaité Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Perliniy kruopy sriuba Sr021 150
Juoda duona 30
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 100/100
Virti grikiali Gr018 100
Sezoninés darZoviy rinkinys (agurkai, morky lazdelés, saloty
lapai) Gr002 100
Sezoniniai vaisiai 75
Vanduo paskanintas uogomis G009 195/5
Pietais ( 10:10- 13:00 val.)
2 Savaité Treciadienis
Rp.Nr
Patiekalo pavadinimas . ISeiga(gr.)
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150
Juoda duona 30
Zuvies maltinis su krapais (tausojantis) 7011 100
Miezinés kruopos Kr001.1 100
Kopusty-morky salotos s001 100
Spinaty-grietinélés padazas P0015 30
Sezoniniai vaisiai 75
Vanduo su apelsinais G009 195/5




Pietas (10:00- 13:00 val. )
2 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
PieniSka aviziniy dribsniy sriuba (tausojantis) Sr21 150
Juoda duona 30
Kapotos vistienos kepsniukai P019 100
Bulviy koS¢ (tausojantis) Gr012 100
Darzoviy rinkinukas( morkos, brokoliai, agurkai pagal
sezong) D006 30/30
Kopiisty-morky salotos su uzpilu S001 80
Sezoniniai vaisiai 75
Vanduo, paskanintas vynuogémis 200
Pietas (10:10- 13:00 val. )
2 Savaité Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr044 150
Pilno griido duona 30
Spelta milty-varskés blyneliai su jogurto padazu V002 240/70
Darzoviy rinkinukas (saloty lapai, morkos, agurkai) D006 10/40/30
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo, paskanintas apelsinais G009 200




Pietiis (10:10- 13:00 val. )
3 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Svieziy koptisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150
Juoda duona 30
Kiaulienos kepsneliai su sezamais K006 140/60
Virti ryziai Gr002 100
Morky salotos su salierais S006 100
Darzovés lazdelés (pagal sezong agurkas, paprika ) D006 20/20
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 200
Sezoniniai vaisiai 75

Pietas (10:10- 13:00 val. )
3 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr027 150
Juoda duona 30
Orkaite¢je keptas vistienos terinas su liny sémenimis
(tausojantis) P0O17 97/3
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100
Darzoviy salotos su paprikomis S010 100
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas méta G009 200




Pietiis (10:10- 13:00 val. )
3 Savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 150
Juoda duona 30
Orkaitéje kepta-zuvis (menké) praturtinti grikiy sélenomis 7004 100/10
Virtos kvietinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 100
Darzoviy salotos su krapais S011 100
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 200
Pietais (10:10- 13:00 val. )
3 Savaité Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
PieniSka ryZiy kruopy sriuba Sr024 150
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés(tausojantis) P0O18 100
Kietyjy gridy makaronai (augalinis) Gr010 100
Darzovés lazdelés (pagal sezong agurkas, morka,saloty lapai ) | S005 100
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 200
Sezoniniai vaisiai 75
Pietais ( 10:10- 13:00 val.)
3 Savaité Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Vistienos sultinys su makaronais Sr34 150
Juoda duona 30
Varskés -morky apkepas V013 150/50
Jogurtas su Zolelémis 15Pad 30
Darzoviy lazdelés ( morkos, paprikos,) D006 40/40
Sezoninial vaisiai 100
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 200




Pietiis (10:10- 13:00 val.)
4 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Riigstyniy sriuba (tausojantis) Sr007 150
Juoda duona 30
Kiaulienos desrelés Moksleiviy A039 100
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100
Svz. Darzoviy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S001 100
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas vaisiais 200
(6-10 m.) amzZiaus
Pietas (10:00- 13:00 val. )
4 Savaité Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150
Juoda duona 30
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K002 100
Bulviy kosé Grl2 100
Svz. Kopisty salotos su agurkais, kukuriizais, zalumynais ir
aliejaus uzpilu S008 100
Vaisiai 75
Vanduo su uogomis G009 200
Pietas (10:10- 13:00 val. )
4 Savaité Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Darzoviy sriuba su ryziais (tausojantis) (augalinis) Sr022 150
Juoda duona 30
Zuvies apkepas su darzovémis 7015 100/240
Darzoviy lazdelés ( morkos, agurkai, ) D006 40/40
Sezoniniai vaisiai 75
Vanduo, praturtintas vaisiais G003 200




Pietiis (10:10- 13:00 val. )
4 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Pieniska grikiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr024 150
Juoda duona 20
Gri10

Kietyjy kvie€iy makaronai su vistienos padazu ir darzovémis P008 100/60/40
Darzoviy rinkinukas ( morkos, cukinijos) S009 50/50
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo su uogomis G009 200

(6-10 m.) amzZiaus
Pietas (10:10- 13:00 val. )
4 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(gr.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)
(augalinis) Sr009 150
Juoda duona 30
Kepti varskéciai V003 200
Jogurtas/ trintos uogos 20/20
Sezoninés darZoviy rinkinys (morkos ir pekino koptsty lapai,
apSlakstyti Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu) D006 40/40
Vaisiai 75
Vanduo, paskanintas obuoliais Gr009 200
Direktoré Nijolé Kairyte
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