PATVIRTINTA
Vilniaus ,,Sietuvos*
progimnazijos direktoriaus
2021 m. birzelio 28 d.
jsakymu Nr. V- 66

VILNIAUS ,,SIETUVOS“ PROGIMNAZIJOS MOKINIY MOKYMOSI KRUVIU
REGULIAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus ,,Sietuvos® progimnazijos mokymosi kriiviy reguliavimo tvarkos (toliau —Tvarkos)
paskirtis - apibrézti mokymosi kriiviy reguliavimo tikslus ir principus, numatyti priemones ir
ju igyvendinima.
Mokymosi kriivis - mokinio darbinés veiklos apimtis jo ugdymo procese. Mokymo kruvis
apima privalomg pamoky skai¢iy, papildomojo ugdymo uzsi¢émimus mokykloje ir uz jos riby,
namy darbus.
Tvarka parengta vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais, Lietuvos higienos norma
HN21:2005 ,.Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,
patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro 2005 m. birzelio 9 d. jsakymu Nr. V-476 (Zin.,
2005), Lietuvos higienos norma HN21:2010 ,,Bendrojo lavinimo mokyklos higienos normos
ir taisyklés Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo, atnaujinimo ir
diegimo strategija, patvirtinta LR $vietimo ir mokslo ministro 2007 m. geguzés 23 d. jsakymu
Nr. ISAK-970 ir LR $vietimo ir mokslo ministro 2003 m. rugpjiicio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-
1197 ,,Dél mokiniy mokymosi kraviy®.

Il SKYRIUS
MOKYMOSI KRUVIU REGULIAVIMO TIKSLAS, UZDAVINIAI, PRINCIPAI

Mokymosi kruviy reguliavimo tikslas — lanks¢iai vadovaujantis Bendrosiomis programomis
mazinti mokiniy mokymo (-si) kriivj.
Mokymosi kriviy reguliavimo uzdaviniai:
5.1. skatinti mokytojy bendradarbiavimg planuojant ugdymo procesg ir reguliuojant
mokiniy mokymosi krivius;
5.2.  sudaryti salygas mokiniui kuo daugiau iSmokti pamokoje, didinant pamokos
organizavimo kokybe;
5.3. mokyti mokinj mokytis, pasirenkant tinkamg sau mokymosi strategija (stiliy).
Mokymosi kriiviy reguliavimo principai:
6.1. maZinant mokymosi kriivius mokytojui svarbu:
6.1.1. padéti mokiniui i$sikelti individualius mokymosi tikslus;
6.1.2. diferencijuoti ugdymo turinj;
6.1.3. tikslingai atrinkti vadovéliy medziaga ( vadovélis - tai ne ugdymo turinys, tik
viena i§ priemoniy tikslui pasiekti);
6.1.4. taikyti klaséje individualizuoto mokymo metodus;
6.1.5. optimizuoti namy darbus;
6.1.6. planuoti mokiniy mokymasi ir taikyti ugdymo procese formuojamajj vertinima;
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6.1.7. mokymosi kriivius derinti su kitais toje klaséje dirbanciais mokytojais;

Mazinant mokymosi kriivius progimnazijos vadovams svarbu:

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.

1.7

uztikrinti, kad biity organizuota kiekvieno dalyko tiek pamoky, kiek numatyta
Bendruosiuose ugdymo planuose;
vykdyti namy darby monitoringg;
sudaryti optimaliausia pamoky tvarkarastj;
uztikrinti kontroliniy darby grafiko funkcionavima;
mokyti mokytojus efektyviau naudoti mokyklos fizinés aplinkos galimybes bei IKT
panaudojima ugdymo kokybés gerinimui;
vykdyti sistemingg mokiniy mokymosi kriiviy stebéseng ir tyrima, reikalui esant,
koreguoti ugdymo procesa;
Mazinant mokymosi kriivius, mokiniams svarbu:
7.7.1. produktyvus bendradarbiavimas su mokytoju;
7.7.2. intensyvus darbas pamokoje;
7.7.3. savalaikis namy darby atlikimas;
7.7.4. mokejimo mokytis jgidZziai;
7.7.5. drausmés jgiidziai pamokoje;
7.7.6. tarpusavio pagalba.

111 SKYRIUS )
KRUVIU REGULIAVIMO PRIEMONES

Darbo dienos organizavimas:

8.1.
8.2.

pamokos mokiniams prasideda 8.00 val.

pamoky tvarkarastyje ne daugiau kaip 1-4 klasiy mokiniams penkios pamokos, 5
klasiy mokiniams SeSios pamokos, 6-8 klasiy mokiniams septynios pamokos per
diena;

8.3 pamokos trukmé 45 min. (1klasés — 35 min.).

PAMOKU IR PERTRAUKU GRAFIKAS

PAMOKA 1 klasé 2-8 klasé
1 pamoka 8.00-8.35 8.00-8.45
2 pamoka 8.55-9.30 8.55-9.40
3 pamoka 9.50-10.25 9.50-10.35
4 pamoka 10.50-11.25 10.50-11.35
5 pamoka 11.55-12.30 12.05-12.50
6 pamoka 13.05-13.50
7 pamoka 13.55-14.40
Namy darbai:

9.1.

namy darby skyrimg atskiros klasés mokiniams tarpusavyje suderina joje dirbantys
mokytojai:
9.1.1. 1 klaséje ir 2 klas¢je pirma pusmet] namy darbai neskiriami.
9.1.2. 2 kl. mokiniams antrg pusmetj laikas, skirtas namy uzduotims atlikti, neturi
virSyti 2,5 val. per savaite (0,5 val. per dieng).
9.1.3. 3-4 kl. mokiniams laikas, skirtas namy uzduotims atlikti, neturi virSyti 5 val. per
savaitg (1,0 val. per dieng)
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9.1.4. 5-6 kl. mokiniams laikas, skirtas namy uzduotims atlikti, neturi vir§yti 8 val. per
savaitg (1,5 val. per dieng)

9.1.5. 7-8 kl. mokiniams laikas, skirtas namy uzduotims atlikti, neturi virSyti 10 val.
per savaite (2 val. per dieng),

9.2. atostogy laikotarpiui namy darbai neskiriami;

9.3. Privalomy perskaityti kiiriniy sgraSas mokiniams pateikiamas mokslo mety pradzioje.

Kontroliniai darbai:

10.1. mokiniams per dieng negali biiti skiriami daugiau nei du kontroliniai darbai;

10.2. apie kontrolinj darba mokiniai informuojami ne véliau kaip pries savaite, su
mokiniais aptariama kontrolinio darbo struktiira, jo tikslai, vertinimo kriterijai;

10.3. kontroliniy darby datos 5-8 klaséms fiksuojamos kontroliniy darby grafike,
elektroniniame dienyne;

10.4. paskuting dieng prie§ mokiniy atostogas ir pirma dieng po mokiniy atostogy
kontroliniai darbai neraSomi;

10.5. mokytojas kontrolinio darbo rezultatus mokiniams pristato ne véliau kaip po 10
darbo dieny, komentuoja vertinimus, jei reikia individualiai aptaria su mokiniu
sunkumus ir galimybes, gali organizuoti kontrolinio darbo jsivertinima.

10.6. rekomenduojama sudarant kontrolinio darbo uZduotis laikytis eiliSkumo: nuo
lengvesniy uzduociy eiti prie sunkesniy. Uzduotimis patikrinami jvairiis mokiniy
gebéjimai (zZinios, jy taikymas, analiz¢, lyginimas ir kt.). Prie kiekvienos uzduoties ar
klausimo biitina nurodyti taskus;

10.7. mokiniui praleidus kontrolinj darbg dél pateisinamos priezasties, atsiskaitoma per 2
savaites, laikg ir formg individualiai suderinus su mokytoju. Neatsiskai¢ius, dienyne
jraSomas nepatenkinamas jvertinimas(,,1°) ir komentaras “uzduotis neatlikta®.

10.8. mokiniui sirgus ilgiau nei 2 savaites, atsiskaitymo darbai atliekami iki trimestro
pabaigos su mokytoju sutartu laiku. I1-0jo ir 11-0jo trimestry kontroliniy darby
atsiskaitymg rekomenduojama nukelti j II ir III trimestrus, jei mokiniui sugrjzus i
mokykla liko maziau nei savaité iki trimestro pabaigos;

10.9. Daugiau kaip pusei klasés/ grupés mokiniy uz kontrolinj darbg gavus
nepatenkinamus jvertinimus kontrolinio darbo rezultatas j dienyng nejraSomas. Tokiu
atveju kontrolinis darbas perraSomas;

10.10. kontrolinius darbus gali inicijuoti mokyklos vadovai, kitos ugdymo prieziiirg
vykdancios institucijos;

Siekiant sudominti, motyvuoti mokinius mokomaja medziaga ir efektyvinti ugdymo

procesa, mokytojams biitina taikyti ugdymo metodus, skatinan¢ius aktyvy pazinimg bei

veikla, organizuoti jvairius integruotus ilgalaikius ar trumpalaikius projektinius darbus;

Atsizvelgiant | mokytojy pasitilymus ir ugdymo plano rekomendacijas sudarant tvarkarastj

idedamos pagreciui dvi to paties dalyko technologijy pamokos;

Mokiniai, lankantys ar baigg dailés, muzikos, choreografijos ar meny mokyklas, tévy,

atitinkamo dalyko mokytojo ir klasés auklétojo bendru susitarimu, direktoriaus jsakymu gali

biiti atleisti nuo dailés ir muzikos pamoky;

Mokiniai, lankantys sportinés krypties neformaliojo Svietimo jstaigas, turin¢ias teis¢ vykdyti

neformalyjj vaiky Svietima, tévy, dalyko mokytojo ir klasés auklétojo bendru susitarimu,

mokytojy tarybai pritarus, direktoriaus jsakymu gali buti atleisti nuo kiino kultiiros pamoky.
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Mokiniams sudaromos sglygos optimaliai panaudoti visas mokyklos edukacines erdves,
pasinaudoti mokyklos kabinetuose, bibliotekoje bei skaitykloje sukaupta informacine ir
mokomaja literatiira.

Pamoky tvarkaraStyje mokiniui negali biiti langy (,,Jangas‘‘—vienos pamokos trukmés laisvo
laiko tarpas tarp pamoky, neskaitant piety pertraukai skirto laiko), , ta¢iau mokiniai gali
neturéti pirmos pamokos.

Mokiniams maksimalus pamoky skai€ius gali biiti skiriamas tik suderinus su mokiniy tévais
(globéjais, riipintojais).

Specialiyjy poreikiy mokiniai suderinus su mokiniy tévais (globg¢jais, riipintojais) gali
nesimokyti antrosios uZsienio kalbos.

IV SKYRIUS

MOKINIU MOKYMOSI KRUVIU REGULIAVIMO TVARKOS JGYVENDINIMAS

Mokiniy mokymosi kruviy reguliavimo tvarkai jgyvendinti sudaromas priemoniy planas,
kuris kasmet koreguojamas.
Mokyklos administracija koordinuoja ir prizitri Tvarkos jgyvendinima.
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MOKSLEIVIU MOKYMOSI KRUVIU REGULIAVIMO PRIEMONIU PLANAS

Progimnazijos administracija:

ugdomojo plano galimybiy iSnaudojimas, tenkinant moksleiviy poreikius;
mokytojy kvalifikacijos tobulinimo uZtikrinimas;

optimalaus moksleiviy kriivio uztikrinimas;

moksleiviy namy darby krtivio stebésena ir reguliavimas;

kontroliniy darby tikslingumo uztikrinimas, grafiky reguliavimas;

pamoky tvarkaras¢io sudarymo principai: ne daugiau kaip 7 pamokos per dieng;
metodinés pagalbos mokytojui kriivio reguliavimo klausimais organizavimas.

Progimnazijos metodiné taryba:

e per rugséjo ir spalio ménesius diagnozuoja moksleiviy darbo krivj ir, jei jis per didelis,
analizuoja jo priezastis;

e metodiné pagalba mokytojams individualizuojant ir diferencijuojant uzduotis
moksleiviams;

e metodiné pagalba mokytojams planuojant pamokos laika, keliant pamokos tikslus bei
uzdavinius;

e pagalba mokytojams tarpusavyje derinant namy darby kriivj ir kontroliniy bei
atsiskaitomyjy darby grafikus.

Pagalbos vaikui specialistai:

reikalavimais;

i8siaiskinti ar laikomasi namy darby skyrimo taisykliy;

metodiné pagalba mokytojui siekiant pazinti ugdytinio individualuma;

rySys su ugdytiniy tévais, metodiné pagalba;

mokymosi nesékmiy priezas¢iy aiSkinimasis bei prevenciniy priemoniy numatymas.

Mokytojai:
grieztas kiekvienos pamokos laiko planavimas;
individualios konsultacijos likviduojant Ziniy spragas;
kontroliniy darby grafiko derinimas tarpusavyje;
geranoriSkas siekimas pazinti kiekvieng ugdytinj;
aktyviy mokymo metody ir moderniy mokymo priemoniy taikymas pamokoje;
diferencijuoto mokymo diegimas;
namy darby kriivio optimizavimas ir namy darby griztamoji kontrolé¢;

Klasés auklétojai:
pagalba moksleiviui, Salinant ugdymosi nesekmiy prieZastis;
tarpininkavimas siekiant, kad dalyky mokytojai pazinty ugdytiniy individualuma;
kontroliniy darby grafiko reguliavimas, jo laikymasis;
mokiniy tévy informavimas apie mokiniy pazangg ir pasiekimus;



e informaciniy valandéliy mokiniams darbo higienos jgiidziy formavimo, laiko planavimo
klausimais organizavimas;

5. Mokiniai:

Produktyvus bendradarbiavimas su mokytoju;

Tarpusavio pagalba, bendraklasiy konsultavimas;

Kruopstus darbas pamokos metu;

Savalaikis namy darby atlikimas;

Nedelstinas nesekmés priezas¢iy atskleidimas priimtina forma;

Produktyvus darbas, efektyviai iSnaudojant pamokos laika, nesukeliant drausmes

problemy.



