PATVIRTINTA:

Vilniaus Sietuvos progimnazijos
Direktoriaus 2020 m. lapkri¢io _/_»_Z_ d.
jsakymu Nr. V/~ ##

VILNIAUS SIETUVOS PROGIMNAZIJOS
PRIEMONIU IR VEIKSMU PLANAS EKSTREMALIOS
SITUACIJOS
IR KARANTINO LAIKOTARPIUI



I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Vilniaus Sietuvos progimnazijos (toliau — Istaigos) Priemoniy ir veiksmy planas ekstremalios
situacijos ir karantino laikotarpiui (toliau — Planas) reglamentuoja ir papildo Istaigos darbo tvarka,
vietinius teisés aktus, susijusius su darbuotojy mokiniy sauga ir sveikata.

2. Laikytis Siame Plane nurodyty priemoniy ir taisykliy privaloma visiems Istaigos darbuotojams ir
mokiniams.

3. Istaigos vadovas (jo jgaliotas asmuo) supaZindina darbuotojus su Planu pasirasytinai. Taip pat
darbuotojas gali biiti su Planu supaZindinamas el. rySio priemonémis. I§skirtiniais atvejais, kai
darbuotojas dirba nuotoliniu biidu Planas nusiundiamas darbuotojui el. pa$tu ir darbuotojas su juos
susipaZings para$o ,,SusipaZinau ir sutinku®.

II SKYRIUS
ORGANIZACINES PRIEMONES IR DARBUOTOJU SVEIKATOS STEBEJIMAS

4. Istaigoje kiekvienam darbuotojui turi bati sudarytos tinkamos, saugios ir sveikatai
nekenksmingos darbo sglygos.

5. Istaigos vadovas ar jo paskirtas asmuo privalo kiekvieng darbo dienos rytg bekontakéiu
termometru pamatuoti | darbg atvykstan¢iy darbuotojy kiino temperatiirg. Darbuotojus, kuriems
pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), nedelsiant nusalinti nuo darbo.

6. Darbuotojai yra informuojami, kad COVID-19 ligos simptomai gali biti: padidéjusi kiino
temperatiira, gerkles skausmas, kar§¢iavimas, &iaudulys, sausas kosulys, taip pat viduriavimas,
vémimas. Darbuotojas, pajutgs Siuos simptomus, privalo apie tai nedelsiant informuoti tiesioginj
vadovg ir nevykti i darbg bei nuotoliniu biidu kreiptis j asmens sveikatos prieziliros jstaiga arba
telefonu Nr, 1808.

7. Ypatingas démesys skiriamas tiems darbuotojams, kurie patenka j didesnés rizikos grupes dél
amZiaus ar serga létinémis ligomis (jskaitant hipertenzija, plautiy ar Sirdies veiklos sutrikimus,
diabetg).

8. Pagal galimybes Istaigoje administracijos darbas organizuojamas nuotoliniu biidu, pasitelkiant
telekomunikacijy priemones (internets, telefono rysj). Darbuotojai, dirbdami nuotoliniu bidu, gali
naudoti i§ darbo pasiimtas darbo priemones.

9. Darbuotojams bendraujant tarpusavyje ar su gyventojais turi bati i§laikomas socialinis atstumas,
rekomenduojama sveikintis nelie¢iant pagnekovo.

10. Darbdavys turi uZtikrinti, kad grupése ir klasése biity iSlaikyta patekimo j grupes ir klases
kontrolé.

11. Darbdavys triikstamas darbo vietas gali jrengti kitose patalpose, kad kuo maZiau darbuotojy
dirbty tame paciame kabinete ar patalpose.

12. Visi susirinkimai, pasitarimai organizuojami nuotoliniu biidu. Esant biitinumui, susitikimus
organizuoti gyvai vienoje patalpoje galima, kai darbuotojai dévi nosj ir burng dengiandias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kita priemones) ir laikosi saugaus atstumo.

13. Istaigoje nuolat vykdoma darbuotojy sveikatos stebésena.

III SKYRIUS
DARBUOTOJY APRUPINIMAS ASMENINEMIS APSAUGOS PRIEMONEMIS (AAP)
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15. Paskelbto karantino metu (o esant poreikiui ir po jo) darbdavys apriipina darbuotojus
papildomomis AAP: vienkartinémis pir§tinémis, vienkartinemis medicininémis kaukémis ar
respiratoriais, dezinfekciniu skysiu. AAP i¥duodamos pagal poreikj ir iSdavimas paZymimas
Asmeniniy apsaugos priemoniy i§davimo (graZinimo) Ziniarastyje.

16. Darbuotojai privalo naudoti i¥duotas AAP pagal suteiktas instrukcijas.
17. Darbdavys instruktuoja darbuotojus, kaip teisingai naudoti AAP: kaip jas teisingai uZsideéti ir
nusiimti, kiek laiko naudoti. Vienkartinés medicinines kaukeés kei¢iamos, kai sudréksta, uZsitersia ir ne
re¢iau kaip kas 4 valandas. Vienkartinés piritinés keidiamos priklausomai nuo kontakto su galimai
uZterStais pavirSiais daZnumo. Vienkartiniy AAP negalima naudoti pakartotinai. Respiratoriy naudoti
pagal gamintojo instrukcijas.
18. Devint kaukes, butina nuolatiné ranky higiena, draud¥iama liesti kauke rankomis. Taip pat
rekomenduojama vengti liesti veida.
19. Darbuotojams i$dalinamos atmintinés, kaip teisingai naudoti AAP.

20. Po kontakto su asmeniu liesti iSorinés vienkartinés medicininés (chirurginés) kaukeés ar
respiratoriaus dalies rankomis negalima

21. Patalpas valantis personalas turi dévéti: jei dirbama I-0jo saugumo lygio patalpose — medicinine
(chirurging) kauke ir pirStines darbui su cheminémis medZiagomis, jei dirbama jtariamy COVID-19
liga ar izoliuoty asmeny prieZiliros zonoje — respiratorius (FFP2), pirStines darbui su cheminémis
medZiagomis, chalata, akiy apsauga (akiniai arba veido skydelis), bachilus arba specialius batus ir

kepuraite.

Naudojamy asmens apsaugos priemoniy, priklausomai nuo teikiamy paslaugy, tvarka:

Saugumo imoniq srautas | Teikiamos paslaugos Darbuotojai Asmens apsaugos
lygis pobidis priemonés
I-as »Svarus® srautas - Paslaugos metu - Mokytojai. ® Kvépavimo taky

saugumo | paslaugos patiriamas tiesioginis apsauga
lygis mokiniams, kontaktas su asmeniu vienkartine
kuriems arba ilgalaikis medicininé
nepasireiskia Sie kontaktas. (chirurginé) kauke
simptomai (keisti kai
(kar$¢iavimas ir/ar sudréksta,
timios kvépavimo uZsiterSia)
taky infekcijos Naudojama
simptomai) ir/ar pasitinkant ir
kuriems néra ileidziant vaikus
patvirtinta COVID- i§ ugdymo
19 liga istaigos.
(koronaviruso
infekcija) (toliau —
COVID-19 liga)
II-as Paslaugos: Paslaugos metu - Mokytojai. Pastebéjus
saugumo | - mokiniams patiriamas - tiesioginis simptomus biitinai
lygis kuriems dienos kontaktas su asmeniu naudojama
eigoje pasireiske arba ilgalaikis apsauginé kaukeé,
Sie simptomai kontaktas. imamasi
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(kar§¢iavimas ir/ar papildomos
timios kvépavimo dezinfekcijos.
taky infekcijos
simptomai) ir
kuriems dar néra
patvirtinta COVID-
19 liga

IV SKYRIUS
DARBUOTOJU ASMENS HIGIENOS UZTIKRINIMAS

20. Darbdavys privalo uztikrinti, kad darbo patalpose, darbuotojams Zinomose ir paZymétose
vietose nuolatos bty ranky dezinfekavimo priemoniy (ranky dezinfekanty, vienkartiniy
dezinfekuojanciy servetéliy ir pan.).

21. Sanitarinése patalpose (tualetuose, duSuose, virtuvéje) turi biti pakankamas kiekis asmens
higienos priemoniy: muilo, popieriniy vienkartiniy rank8luos¢iy, dezinfekavimo priemoniy.
Sanitarinése patalpose turi bati pakabinti informaciniai plakatai, kaip tinkamai plauti ir dezinfekuoti
rankas.

22. Visi darbuotojai turi laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo.

V SKYRIUS
HIGIENINE PATALPU PRIEZIURA IR DEZINFEKCIJA

25. Darbdavys turi uztikrinti reguliary visy darbo patalpy védinimg ne rediau kaip 5 kartus per
diena.

26. Daznai lietiamus pavirius (dury rankenas, elektros jungiklius, darbo stalus, palanges, kédZiy
atramas, vandens ¢iaupus ir pan.) valyti pavir§iams skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per dieng.

27. Patalpose, kuriose nebuvo jtariamy ar patvirtinty COVID-19 atvejy, pakanka neutralaus
ploviklio pavir§iy valymui.

28. Patalpas draudziama Sluoti, jas reikia valyti drégnuoju bidu.

VI SKYRIUS
DARBDAVIO VEIKSMAL, SUZINOJUS APIE DARBUOTOJUI NUSTATYTA
COVID-19 LIGA

26. Darbdavys, suZinojgs apie darbuotojui nustatyta COVID-19 liga, privalo imtis Siy veiksmy:
26.1. Stabdyti visus vykdomus darbus;
26.2. Informuoti darbuotojus apie jy pareiga paskambinti telefonu Nr. 1808 ir vykdyti
koronaviruso karstosios linijos darbuotojy nurodymus;

26.3. Sudaryti galimybe kitiems darbuotojams dirbti nuotoliniu biidu, vadovaujantis teisés
aktais;
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26.4. Informuoti, kad nesant galimybés dirbti nuotoliniu biidu, asmuo privalo kreipti j asmens
sveikatos prieZifiros jstaigg su pradymu iSduoti nedarbingumo paZyméjima;
26.5. Atitinkamai pildyti darbo laiko apskaitos Ziniarastj;
26.6. Organizuoti darbo viety dezinfekcija. Darbo viety dezinfekavimo metu darbuotojams,
neturéjusiems kontakto su asmeniu, kuriam nustatyta COVID-19 liga, ir nesant galimybés dirbti

nuotoliniu biidu, skelbti prastova;

26.7. Apie prastova pranesti Valstybinei darbo inspekcijai.
27. Darbus Istaigoje atnaujinti, vadovaujantis darbo aplinkos valymg ir dezinfekcijg atlikusios
jmonés rekomendacijomis.
28. | darbo vietas sugrizti ir darbus atnaujinti gali tie darbuotojai, kurie neturéjo kontakto su
COVID-19 sergandiu asmeniu, ir kurie neturi COVID-19 ligai budingy poZymiy, darbdaviui

lgyvendinus organizacines bei jdiegus kolektyvines apsaugos priemones ir apriipinus darbuotojus
asmeninémis apsaugos priemonémis.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

29. Istaigos Priemoniy ir veiksmy planas ekstremalios situacijos ir karantino laikotarpiui jsigalioja
nuo jo patvirtinimo dienos.

30. Planas gali biiti kei¢iamas ir papildomas keidiantis jstatymams, kitiems teisés aktams ar bendrai
situacijai Lietuvos Respublikoje.

31. Planas yra lokalinio pobiidZio dokumentas ir taikomas tik Istaigoje dirbantiems darbuotojams,

nepriklausomai nuo jy darbo santykiy terminy.

Priemoniy vykdymas ir jgyvendinimas.

Eil. | Priemonés Jgyvendinimo Atsakingi
Nr terminas vykdytojai
1 Darbuotojy izoliacijos grjZusiy ne tik i§ | 14 dieny laikotarpiu | Istaigos vadovas
viruso COVID-19 paveikty regiony, bet | (griZus ne tik i§
ir i§ uZsienio uztikrinimas. viruso COVID-19
paveikty regiony,
bet ir i$ uZsienio)
2 Kreipimasis | Nacionalinj visuomenés Nedelsiant (grjzus i$

sveikatos centra dél nedarbingumo
suteikimo (nesant galimybés dirbti

viruso COVID-19
paveikty regiony)

Darbuotojai, griZe i§
viruso COVID-19

paveikty regiony
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nuotoliniu biidu).

3 Saugumo priemoniy jstaigoje taikymas: | Ekstremaliosios Istaigos vadovas ir
1. Dezinfekavimo, asmeniniy apsaugos | situacijos laikotarpiu | darbuotojai
priemoniy naudojimas ir saugaus
atstumo laikymasis;

2. Planuoty vizity atSaukimas;

3. Planuoty atostogy at$aukimas;

4. Renginiy atSaukimas;

5. Draudimas organizuoti ir dalyvauti
renginiuose/susitikimuose.

4 Saugaus elgesio rekomendacijy Nuolat Istaigos vadovas
darbuotojams teikimas, darbuotojy
konsultavimas kilus klausimams dél
COVID-19 (telefonu ar kitu nuotoliniu
biidu).

5 Mokytojy ir mokiniy skaitmeniniy Ekstremaliosios IT specialistas
technologijy naudojimo klausimais situacijos laikotarpiu
konsultavimas

6 Nuolat vieSina ir atnaujina informacija | Ekstremaliosios Administracija
apie COVID-19 ir jo prevencija. situacijos laikotarpiu

7 Komunikuoja tik LR Vyriausybés, Ekstremaliosios Istaigos vadovas
Vilniaus miesto savivaldybés patvirtintg | situacijos laikotarpiu
informacija, remiasi patikimais
Saltiniais

8 Komunikuoja ir informuoja darbuotojus | Ekstremaliosios Istaigos vadovas
apie nuotolinio darbo bendrovéje situacijos laikotarpiu
organizavimo tvarka, teikia
konsultacijas, apriipina reikalingomis
darbo priemonémis.

9 Susitikimus organizuoti pasitelkiant Ekstremaliosios Istaigos vadovas
konferenciniy pokalbiy programas. situacijos laikotarpiu

10 | Nustato dezinfekciniy priemoniy Ekstremaliosios Direktoriaus
poreikj, organizuoja jy pirkima ir situacijos laikotarpiu | pavaduotojas iikio
i§davima darbuotojams. reikalams

11 | Teikia uZ patalpy valymg atsakingiems | Ekstremaliosios Direktoriaus
asmenims, valymo ir dezinfekavimo situacijos laikotarpiu | pavaduotojas tikio
instrukcijas. reikalams

12 | Darbo viety ir bendrojo naudojimo Ne reéiau kaip 1 Techninio personalo
patalpy pavirsiy valymas drégnuoju kartg per dieng darbuotojai
biidu ir dezinfekavimas. (ekstremaliosios

situacijos
laikotarpiu)

13 | Istaigos patalpose iskabinti plakatus Ekstremaliosios Direktoriaus
apie COVID-19 prevencinius veiksmus | situacijos laikotarpiu | pavaduotojas iikio
bei apie darbg nuotoliniu biidu reikalams
karantino laikotarpiu.

14 | UZtikrinti paviriy, grindy valymg Ekstremaliosios Techninio personalo
drégnuoju blidu ne re¢iau kaip 1 kartg situacijos laikotarpiu | darbuotojai
per dieng (naudojant dezinfekcines
priemones).

15 | Uztikrinti, kad jstaigoje esantys tualetai, | Ekstremaliosios

bendro naudojimo stalai, dury rankenos,

situacijos laikotarpiu

Techninio personalo
darbuotojai
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laipty turéklai ir kiti pavir§iai biity
dezinfekuojami ne rediau kaip 5 kartus
per dieng

16

UZtikrinti patalpy védinima ne re¢iau
kaip 5 kartus per dieng (jei dirbama
patalpose).

Ekstremaliosios
situacijos laikotarpiu

Visi darbuotojai

17

UZtikrinti asmens higienos priemoniy
prieinamuma. Prie plautuviy turi biti
pakankamai skysto muilo arba skysto
antibakterinio muilo, vienkartiniy
rankSluos¢iy, dezinfekciniy skysgiy.
Darbuotojus informuoti apie ranky
plovimo svarbg uzkretiamy ligy
profilaktikai. Prie plautuviy pakabinti
atmintines ,,Kaip taisyklingai plauti
rankas®, prie dezinfekciniy skyséiy
stoteliy ,,Kaip taisyklingai dezinfekuoti
rankas®.

Ekstremaliosios
situacijos laikotarpiu

Techninio personalo

darbuotojai

18

Rekomenduojama laikytis padidinto
atsargumo ir higienos, maksimalios
fizinés distancijos priemoniy.
Nerekomenduojama sveikintis
spaudZiant rankg, apkabinant ar
budiuojant kitus.

Ekstremaliosios
situacijos laikotarpiu

Visi darbuotojai
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