Mokyklos jstaiga ir Seima-viena i$ svarbiausiy Misy pareiga
institucijy, kurioje vaikai jgyja sveikatos Ziniy,
formuojamos nuostatos sveikam ir saugiam Formuoti teisingas nuostatas apie sveikg

gyvenimui! gyvenseng ir mitybg, skatinti vaikus riipintis
Visuomeneés sveikatos specialistas (VSPS)

pasiruoses padéti!

savo sveikata, rinktis sveikus maisto produktus|
bei visada vadovautis higienos taisyklémis,
kurios padeda iSvengti jvairiy infekciniy ligy bei
kity susirgimy.

Sveikatos priezitros specialistas (SPS):

Identifikuoja ugdymo jstaigos aplinkoje
sveikatos rizikos veiksnius ir teikia
pasitulymus, kaip kurti  sveikatg
stiprinancia aplinkg;

Pasakoja apie sveikatos iSsaugojimo ir|
stiprinimo budus, konsultuoja vaikus,
pedagogus ir tévus;

pataria kaip laikytis gydytojy
rekomendacijy ugdymo jstaigoje;
Rapinasi vaiky sveikatos Ziniomis,
teisingy jgudziy ugdymu;

Mokyklos jstaigose sveikatos prieziurg vykdo
visuomeneés sveikatos prieZitros specialistas. Sio
specialisto veikla saugoti ir stiprinti vaiky
sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais
ir jstaigos pedagogais. VSPS - pirmas Zmogus
mokykloje, j kurj galite kreiptis dél patarimo ar
informacijos, kaip iSsaugoti ir stiprinti vaiky
sveikatg. Jis tarpininkas sveikatos klausimais
tarp JUsy ir jstaigos administracijos, taip pat jis

' : R - Tikslas Vykdo pedikuliozés profilaktikg ir
gali .patartl, kur ieskoti pagalbos iskilus patikras (po mokiniy atostogy ir pagal
klausimams. VSPS pagrindinis tikslas — padéti mokyklinio reikmes);

ugdymo jstaigg lankantiems vaikams formuoti Teikia ir koordinuoja pirmos pagalbos|
sveikatos sgmpratg, mokyti pazinti ir suvokti save, teikima;

bei suteikti Ziniy apie sveikatos stiprinima, padéti Konsultuoja maitinimo paslaugas
laikytis sveikos gyvensenos jgdziy kasdieninéje teikiandiy jmoniy darbuotojus sveikos
veikloje, saugoti ir stiprinti sveikaty, aktyviai mitybos ir maisto saugos klausimais;
bendradarbiaujant su jy tévais. Inicijuoja jvairius sveikatos renginius;

Planuoja uzkrec¢iamajy ligy profilaktika
ir jy plitimo profilaktines priemones.




Funkcijos

Kiekvienais metais rengia visuomeneés sveikatos
prieziuros veiklos plang,

Formuoja sveikatos sampratg, moko vaikus
pazinti ir suvokti save, suteikia Ziniy apie
sveikatos stiprinimg, padeda laikytis sveikos
gyvensenos jgldziy kasdieninéje veikloje,
Koordinuoja  el.pazymy apie  mokiniy
profilaktinj sveikatos tikrinimg surinkimo ir
sisteminimo procesg,

Padeda mokyklai jgyvendinti asmens sveikatos
priezilros specialisty rekomendacijas vaikams,
sergantiems |étinémis neinfekcinémis ligomis
(ugdo mokinio gebéjimg saugoti sveikatg,
prisitaikyti prie aplinkos salygy, atpazinti
sveikatos buklés pablogéjimg),

Kasmet iki spalio 1 d. pateikia specialisty
iSvadas ir rekomendacijas, duomenis,
naudojamus komplektuojant fizinio aktyvumo
ugdymo grupes, uztikrinant mokiniy tinkama
fizinj kravj, pritaikant, parenkant tinkamg jo
agiui suolg ir kéde,

Organizuoja ir jgyvendina biuro ir mokyklos
inicijuotas  mokiniy sveikatos stiprinimo
priemones, prevencines programas ar Kkitg
sveikatos ugdymo veiklg,

Teikia rekomendacijas dél valymo ir
dezinfekcijos priemoniy naudojimo,

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialisto
darbas mokykloje

Visuomenés sveikatos prieziuros
specialiste




