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VILNIAUS ,SIETUVOS*“ PROGIMNAZIJOS
SVEIKATOS, LYTISKUMO UGDYMO IR RENGIMO SEIMAI (SLURS)
INTEGRAVIMO I BENDRASIAS PROGRAMAS TVARKA

I. SVEIKATOS, LYTISKUMO UGDYMO IR RENGIMO SEIMAI (SLURS)
PASKIRTIS, TIKSLAS, SIEKIAI, PRINCIPAI, UZDAVINIAI IR SRITYS

1. Progimnazija integruodama sveikatos, lytiskumo ugdymo ir rengimo Seimai
(SLURS) bendraja Programa vadovaujasi Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro
2017 m. birzelio 2 d. jsakymu Nr. V-446 patvirtintais ,,2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety
pradinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais“, Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2017 m. birzelio 2 d. jsakymu Nr. V-442 patvirtintu ,,2017-2018 ir 2018-2019
mokslo mety pagrindinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo plany* 16 priedu.

2. Programos paskirtis — wuztikrinti sékminga vaiko sveikatos ir lytiskumo ugdyma bei
rengimg Seimai mokykloje, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir
s¢kmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Padéti vaikams
iSsiugdyti doros, brandzios, savarankiSkos, kritiSkai mastancios, atsakingos uz savo elgesj ir
masinés vartotojiskos kulttiros jtakai atsparios asmenybés bruozus, svarbius zmogaus saviraiskai,
brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti, funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos tévystés ir
motinystés jgiidziams jgyti.

3. Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas,
ISsiugdyti sveikatai naudingus geb¢jimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata,
paskatinti juos rinktis sveika gyvenimo buda, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir
brandZius tarpasmeninius santykius.

4. Programos siekiai:

4.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo bidas, kasdieniy
ipro¢iy visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

4.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas
lytinis elgesys, reiskiantis gebéjimag valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui
saugiausig (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimant] pagarbg sau ir kitam asmeniuli,
rizikingo lytinio elgesio pasekmiy suvokima.

4.3. Rengimo Seimai siekis — gebéjimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius,
sudarancius prielaidas brandZiai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

5. Programa jgyvendinama, vadovaujantis Siais ugdymo principais:

5.1. Integralumo — Zmogaus sveikata ir lytiSkumas suprantami kaip apimantys asmens
fizinius (biologinius), psichikos, dvasinius ir socialinius sandus ir yra zmogaus tapatybe
formuojantys veiksniai.

5.2. Prieinamumo — pateikiamos zinios ir mokslu gristi faktai, ugdomi gebéjimai ir
vertybinés nuostatos turi atitikti asmens amziaus tarpsnio ypatumus.

5.3. Personalizavimo — kiekvienas asmuo yra unikalus, turintis nelygstamag vertg ir
nepakartojamas, todel atsizvelgiama | kiekvieno vaiko individualias savybes, poreikius,
interesus, turimg patirt], asmenine branda, socialing kultiiring aplinka.

5.4. Kontekstualumo — sveikatos ir lytiskumo ugdymas glaudziai siejamas su artimiausia
vaiko aplinka, socialiniais kultiiriniais jos poky¢iais; siekiama, kad vaiko ugdymo patirtys jam
biity prasmingos ir aktualios.

5.5. Pagarbos Zmogui ir lyc¢iy lygiavertiSkumo — ugdymas grindZziamas Zmogaus teis€mis,
humanistinémis vertybémis, asmens unikalumo samprata, pagarba Zzmogaus gyvybei.



5.6. Saveikos — ugdymas grindziamas visy ugdymo proceso dalyviy — vaiko, tévy (globéjy,
rupintojy), mokytojy ir kity asmeny, dalyvaujanciy sveikatos, lytiSkumo ir rengimo Seimai
ugdyme, sagveika (keiciantis informacija, nuomonémis, jzZvalgomis vaiky sveikatos, lytiSkumo
ugdymo, tarpasmeniniy santykiy, rengimosi Seimai klausimais), tévy (globé&jy, ripintojy)
svarbaus vaidmens pripazinimu.

5.7. DiskretiSkumo (santiirumo) — né vienas asmuo neturi biiti raginamas ir verc¢iamas daryti
tai, kas perzengty jo drovumo ir privatumo ribas; pagal poreikij atskiros temos aptariamos atskirai
su berniukais ir mergaitémis arba individualiai.

6. Programos uzdaviniai yra pasiekti, kad mokiniai:

6.1. zinoty ir suprasty:

6.1.1. sveikatg ir lytiSkumg kaip dvasinio prado persmelkta psichikos, fizinés, socialinés
sri¢iy, glaudziai tarpusavyje susijusiy, visuma;

6.1.2. pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kirimo ir
palaikymo principus;

6.1.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos
Svaros svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei,

6.1.4. pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertés, savitvardos, emocijy ir jausmy
pusiausvyros, min¢iy ir vaizduotés higienos (smurtiniy, pornografiniy ir kity neigiamo pobudzio
vaizdiniy vengimo) reikSmg¢ savo ir kity sveikatai;

6.1.5. jvairiy formy smurto ir iSnaudojimo, jskaitant iSnaudojima pornografinei medziagai
kurti, zalg sau, kitam asmeniui ir visuomenei;

6.1.6. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiSkumo, atsakingo
pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir paramos vienas Kitam esmg¢ ir svarbg sveikatai, lytiSkumo
raiSkai, santuokos sudarymui, Seimos kiirimui, darniam gyvenimui $eimoje;

6.1.7. Seimos, santuokos vaidmenj asmens ir visuomenés gyvenime;

6.2. gebéty:

6.2.1. teigiamai vertinti save ir savo kiino pokycius, pozityviai, konstruktyviai mastyti,
atpazinti ir iSreik$ti savo jausmus bei poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimyjy,
bendruomenés sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

6.2.2. mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis,
laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos $varos;

6.2.3. surasti, atrinkti ir pritaikyti patikimg informacija, priemones ir paslaugas sveikatai
saugoti bei stiprinti;

6.2.4. kritisSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultiiros, ideologijy,
religijy jtaka lytiSkumo raiSkai, sveikai gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei Seimai, atsispirti
neigiamam socialiniam spaudimui;

6.2.5. sieti lytiskumo raiska su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje, asmenybés
formavimusi, tarpusavio santykiy kiirimu, meile; priimti atsakingus sprendimus dél lytinio
gyvenimo pradzios, néStumo ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo lytinio elgesio
galimas pasekmes, pasirinkti tinkamus sprendimo biidus siekiant jy i§vengti;

6.2.6. kelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo, rengimosi $eimai,
jos planavimo tikslus, atsizvelgti | savo fizinius, psichinius bei dvasinius poreikius sveikatai
stiprinti ir tarpasmeniniams santykiams kurti;

6.3. ugdytysi vertybines nuostatas:

6.3.1. gerbti zmogaus gyvybe¢ nuo jos pradéjimo iki natiiralios mirties;

6.3.2. vertinti sveikatg kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemianc¢iy asmens ir visuomenés gerove
bei gyvenimo kokybe;

6.3.3. vertinti meil¢ kaip brandziy tarpasmeniniy santykiy pagrinda, neatsiejamg nuo
isipareigojimo, atsakomybés, doros, pagarbos;

6.3.4. gerbti ir pripazinti savo bei kito asmens oruma;

6.3.5. tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tiksla, o ne priemon¢ tikslui
pasiekti;

6.3.6. kurti darng su savimi ir aplinka, rlpintis ir buti atsakingiems uz savo, artimyjy,
bendruomenés sveikata, gerbti Zmogaus teises, siekti jas jgyvendinti ir prisidéti prie visuomenés
geroveés kiirimo.



7. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

7.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

7.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos
Svara, lytinis brendimas;

7.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir savirealizacija,

7.4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

I1. MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAI, VERTINIMAS

8. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai yra orientuoti |
asmens sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai nuostaty, geb¢jimy ir ziniy plétojima.
Nuostatos suprantamos kaip mokiniy poziiiris | sveikatg ir jos stiprinima, Seimg ir jos kiirima,
mokiniy nusiteikimas bei nusistatymas rinktis sveika gyvenimo buda, draugyste ir meile.
Gebéjimai (praktiniai ar veiklos) — tai sveikatai ir brandiems tarpasmeniniams santykiams kurti
palankus elgesys, kuris atsiskleidzia per kasdienes fizinés ir psichikos sveikatos tausojimo ir
stiprinimo praktikas. Zinios ir supratimas — tai, ka mokiniai turi Zinoti ir suprasti apie sveikata
visumine prasme ir kaip turéty tai parodyti (pavyzdziui, nusakyti, paaiskinti ir kt.). Sveikatos ir
lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai procese svarbu jgyti nuostaty, gebéjimy, ziniy ir
supratimo visuma, kuri lemia sveikatai ir Seimai kurti palanky elgesj.

9. Mokiniy pasiekimai ir pazanga vertinami remiantis Programos 2 priede apraSytais mokiniy
pasiekimais, kurie yra integrali ziniy ir supratimo, gebé&jimy ir vertybiniy nuostaty visuma.
Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas negali pazeisti asmens privataus ir Seiminio
gyvenimo nelie¢iamumo principy.

10. Ugdant sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai geb¢jimus, vertybines nuostatas ir
zinias taikomas formuojamasis ugdomasis vertinimas, diagnostinis vertinimas, apibendrinamasis
sumuojamasis vertinimas, kurie apibrézti Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy
aprase.

III. SVEIKATOS, LYTISKUMO UGDYMO IR RENGIMO SEIMAI
(SLURS) IGYVENDINIMAS IR INTEGRAVIMAS I DALYKU
BENDRASIAS PROGRAMAS

11. Sveikatos, lytiskumo ugdymo ir rengimo Seimai (SLURS) integravimui j bendrasias
programas skiriama:

11.1. 1-2 kl. mokiniams ne maziau kaip po 10 val. integruojant j pasaulio paZinimo, kiino
kultiiros, muzikos, lietuviy k., dorinio ugdymo (etikos / tikybos) pamokas bei klasés valandéliy
metu;

11.2. 3-4 kl. mokiniams ne maziau kaip po 10 val. integruojant j pasaulio pazinimo, kiino
kultiiros, muzikos, lietuviy k., dorinio ugdymo (etikos / tikybos) pamokas bei klasés valandéliy
metu;

11.3. 5-6 kl. 83 val. integruojant j uzsienio k., informaciniy technologijy, dorinio ugdymo,
technologijy, lietuviy k., muzikos, gamtos ir Zmogaus, geografijos bei matematikos pamokas.
11.4. 7-8 kl. 78 val. integruojant j uzsienio k., informaciniy technologijy, dorinio ugdymo,
technologijy, lietuviy k., muzikos, fizikos, chemijos, biologijos, geografijos ir matematikos
pamokas.

12. Sveikatos, lytiskumo ugdymo ir rengimo Seimai (SLURS) programos integravimas j dalyky
bendrasias programas fiksuojamas el. dienyne : www.tamo.lt. Skiltyje ,.Bendra pamokos tema*
dalyko mokytojas jraso, kokia numatyta integruotos programos tema su siejamu déstomu dalyku
(pasirinkti integruojamos programos temga bei gebéjimus ir nurodant dalyko tema, gebéjimus).

13. Déstomy dalyky, temy paskirstymas klaséms 2017-2018 m. m.:

13.1. Pradinése klasése:



http://www.tamo.lt/

13.1.1. Pradiniy klasiy mokytojos, muzikos mokytoja, tikybos mokytoja j 1-y klasiy mokomuyjy dalyky temas integruoja tokia tvarka:

Tema Dorinis ugdymas Lietuviy kalba Pasaulio paZinimas Muzika Kiino kultiira Klasés valandélés
Val.perm.m.| E.-11/T.-2 2 2 3 K.K.—6 4
1. Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata Kas per daug, tas
Kas yra sveikata. Kg reiskia sveikas kiinas. nesveika?
Kaip jauéiamés, budami sveiki.
2. Fiziné sveikata Etika: Dainuokime. Kino kultara:
2.1. Fizinis aktyvumas AS nesutinku. Fizinis aktyvumas
Kokia mankstos, fiziniy pratimy/judriy zaidimy laisvalaikiu.
nauda mano sveikatai ir gerai savijautai. Kiek Taisyklingos
laiko turéciau skirti mankstai ir jvairiems laikysenos
fiziniams pratimams, zaidimams. Kaip reikia
L svarba.
taisyklingai stovéti, sédéti, judéti. Kaip ..
taisyklingai kvépuoti. Kodél turéciau laikytis JUde.J ll’I.la.S erdveje
saugaus elgesio taisykliy, vaziuodamas lvairnomis
dviraéiu, riedlente, pa¢ifizomis ir taip toliau. kryptimis.
2.2. Sveika mityba. Sveikatai palankiis maisto Vanduo — Kodél vaikai Kiuno kultara:
produktai ir gérimai. Pagrindiniai sveikos gyvybés Saltinis. auga? Sveika
mitybos reikalavimai. Maisto produktai, kuriuos Kas neoalét ensena
reikéty valgyti saikingai. Sveikatai palankaus g. ety gyv L
maisto poveikis sveikatai. DarZovés ir vaisiai gyventi be Naudingi ir
miisy mityboje. Vandens jtaka sveikatai. vandens? zalingi jprociai.

2.3. Veikla ir poilsis. Miego ir poilsio svarba
normaliam augimui ir gerai sveikatai. Klausos
higiena. Regos higiena. Tinkama mokymosi,
zaidimy, poilsio ir kt. vietos.

Etika:
AS nesutinku.

Kas per daug, tas
nesveika?

2.4. Asmens ir aplinkos $vara. Kas yra asmens
higiena ir aplinkos $vara. Kodél asmens
higiena ir aplinkos $vara svarbi sveikatai.
Kasdieniai asmens higienos reikalavimai.
Taidimy, mokymosi, poilsio, kt. vietos.

Domo dantukai
Svartas. O mano?
Kaip ir kodél reikia
valyti, saugoti
dantukus.

2.5. Lytinis brendimas. Suprasti, kas budinga
daugeliui berniuky ir mergai¢iy, o kas — tik
man. Tikeéti, kad kiekvienas zmogus ypatingas,
a§ — taip pat. Pateikti pvz., kg gero ir malonaus
patiriu kasdien savo pojtiiais. PaaiSkinti
s¢kmingo bendravimo prielaidas (kiekvienas

Etika:
AS nesutinku.
AS esu ypatingas.

Tikyba:
Kas yra Zmogus?




turi stengtis iSklausyti, suprasti ir gerbti kita).
Laikosi mandagaus bendravimo susitarimy.

3. Psichikos sveikata

3.1. Saviverté. Suprasti, kad Zzmogus gali biti
grazus, geras, vertas pagarbos ir reikalingas
kitiems dél daugelio dalyky. Pastebéti savo
individualuma bei polinkius. Pasitikéti savo

Etika:
AS nesutinku.

AS esu ypatingas.

skaitymo patirtimi ir noriai i§sakyti nuomon¢ Tikyba:

apie perskaityta teksta. Kas yra zmogus?

3.2. Emocijos ir jausmai Etika: Muzikos

Nusako klausomo teksto tema, daro tiesiogines Pojiidiai. klausymas

i$vadas, i§sako savo nuomong, emocinj santykj. Ueni K&t

Nurodo, kad klausantis galima pazinti pasaulj, ) ) » gnies pa‘l‘u Stes

gauti Ziniy, i§gyventi emocijas. Priimti savo Mano jausmai. Sokis®.

jausmus: esu gyvas, todél jauéiu; visi jausmai —

lengvi ir sunkiis — yra reikalingi. Gerbti darba Biina linksma,

kaip gyvenimo laimés, kiirybos $altinj ir biina litidna.

atsakingai riipintis savo ir kity saugumu.

Ivardija ir paaiskina grozinio teksto nuotaika.

3.3. Savitvarda. Elgesio taisyklés ir etiketo Etika: Mano muzika Mokomeés
reikalavimai (per pamoks, valgykloje, Galiu biti (pazintis su bendrauti.
sveciuose Ir pap.): Noreéti mokyFls 1r augti savarankiskas. muzikos d alyku).

mokantis. Vertinti klausyma kaip viena

svarbiausiy zingsniy bendravimo procese.

Apmastyti pirmaja mokymosi patirtj: kas Mandagumo

mokykloje patinka arba nepatinka, kas yra raktas.

lengva, 0 kas — sunku.

3.4._ Pozi_tyVI_l_s, konstruktyvus mastymas ir Etika: Kaip atpaiinti ir
savirealizacija . Moku laiméti uzkirsti kelig
Nusiteikti klausytis pozityviai ir aktyviai. ku i vlandi
Nebijoti prasyti pagalbos ir noréti kitam mo . u !I" ylanciam
padéti. Gebéti atpazinti tas savo gyvenimo pralaimeti. konfliktui?

situacijas, kai vienas biiciau bejégis. Isdrjsti
kreiptis i kitus pagalbos. Geranoriskai dalintis
informacija, bendrauti, padéti kitiems. Buti
nusiteikus taikiai spresti kylan¢ius konfliktus.
Noréti draugauti — dalytis ir dovanoti. Atidziai
klausytis, gerbti pasnekova, laikytis kalbos
etiketo. ISvardyti svarbiausias mandagaus
bendravimo ir deramo elgesio su Kitais
taisykles. Gebéti tapti tarpininku ir taikytoju
kitiems konfliktuojant.

Kod¢l man cCia
gyventi gera?




4. Socialiné sveikata

4.1. Draugysté ir meilé

Tinkamai bendrauti ir veikti kartu su kitais.
Turéti savo nuomong. ISvardyti svarbiausias
mandagaus bendravimo ir deramo elgesio su
kitais taisykles. Gebéti uzmegzti
nesavanaudiska draugystg. Priklausyti — tai
jsipareigoti ir laikytis taisykliy.

Etika:
Tikras draugas.

Gyvename drauge.

Tikyba:
Kaip galéciau
atsiliepti | Jézaus
draugyste?

Judéjimo
stebéjimas,
interpretavimas ir
vertinimas.

Kaip susirasti
draugy?

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui.
Atpazinti pavojingas situacijas, elgtis apdairiai,
saugoti save.

Etika:
AS nesutinku.

Kaip spresti
nesutarimus?

13.1.2. Pradiniy klasiy mokytojos, muzikos mokytoja, tikybos mokytoja j 2-y klasiy mokomyjy dalyky temas integruoja tokia tvarka:

Tema Dorinis ugdymas Lietuviy kalba Pasaulio paZinimas Muzika Kiino kultiira Klasés valandélés
Val. per m. m. E.-4/T.-3 3 2 8 K. k.—4 2
1. Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata Etika:
Kas yra sveikata. Kg reiskia sveikas kiinas. Rinkis saugy kelia.
Kaip jauc¢iamés, biiddami sveiki. Tikyba:
Kaip ripintis savo
ir kity sveikata?
2. Fiziné sveikata Naujos dainos Kino kultira:
2.1. Fizinis aktyvumas. Mankstos, fiziniy ,,Rudenélis* Mankstos pratimy
pratimy/judriy zaidimy nauda sveikatai, gerai mokymas. kompleksas su
savijautai. Kiek laiko skirti mankstai, fiziniams $okdynémis
pratimams, zZaidimams. Kaip taisyklingai . TS e o
ST . A Lietuviy liaudies Judéjimas erdvéje
stovéti, sédéti, judéti, kvépuoti. Kodél turéciau . Y e . S
o AR .. dainos, zaidimai, Jvairiomis
laikytis saugaus elgesio taisykliy, vaziuodamas liai K -
dviraciu, riedlente, pacitizomis ir taip toliau. . rate Ial_' . ryptimis.
Ritmo pratimai.
2.2. Sveika mityba Noriu augti

Sveikatai palankiis maisto produktai ir gérimai.
Pagrindiniai sveikos mitybos reikalavimai.
Maisto produktai, kuriuos reikéty valgyti
saikingai. Sveikatai palankaus maisto poveikis
sveikatai. Darzovés ir vaisiai miisy mityboje.
Vandens jtaka sveikatai.

sveikas ir stiprus.

2.3. Veikla ir poilsis. Miego ir poilsio svarba
normaliam augimui ir gerai sveikatai. Klausos
higiena. Regos higiena. Tinkama mokymosi,
zaidimy, poilsio ir kt. vietos.

Pauksciai ir
muzika.




2.4. Asmens ir aplinkos Svara. Kas yra asmens
higiena ir aplinkos $vara. Kodél asmens
higiena ir aplinkos Svara svarbi sveikatai.
Kasdieniai asmens higienos reikalavimai.
Zaidimy, mokymosi, poilsio ir kitos vietos.

Apie miisy oda.

2.5. Lytinis brendimas. Suprasti, kas budinga
daugeliui berniuky ir mergai¢iy, o kas — tik
man. Tikeéti, kad kiekvienas Zmogus ypatingas,
a§ — taip pat. Pateikti pvz., kg gero ir malonaus
patiriu kasdien savo pojtciais. Paaiskinti
sékmingo bendravimo prielaidas (kiekvienas
turi stengtis iSklausyti, suprasti ir gerbti kita).
Laikosi mandagaus bendravimo susitarimy.

Etika:
Gimimo
stebuklas.
Mergaité ir
berniukas.

3. Psichikos sveikata

3.1. Saviverté. Suprasti, kad Zzmogus gali biti
grazus, geras, vertas pagarbos ir reikalingas
kitiems dél daugelio dalyky. Pastebéti savo
individualumg bei polinkius. Pasitikéti savo
skaitymo patirtimi ir noriai i§sakyti nuomone
apie perskaityta teksta.

Etika:
Mergaité ir
berniukas.

3.2. Emocijos ir jausmai

Nusako klausomo teksto tema, daro tiesiogines
i$vadas, i§sako savo nuomong, emocinj santykj.
Nurodo, kad klausantis galima pazinti pasaulj,
gauti ziniy, iSgyventi emocijas. Priimti savo
jausmus: esu gyvas, todél jauciu; visi jausmai —
lengvi ir sunkiis — yra reikalingi. Gerbti darba
kaip gyvenimo laimeés, kiirybos $altinj ir
atsakingai riipintis savo ir kity saugumu.
Ivardija ir paaiskina grozinio teksto nuotaika.

Kokia mano
zaislo istorija?

Kaip pristatyti
savo draugg?

Sveiki,- a8 jusy
mazylis.

K3 pasakoja
muzika?

Pazintis su
kalendorinémis
Sventémis ir
tautosaka.

3.3. Savitvarda. Elgesio taisyklés ir etiketo
reikalavimai (per pamoka, valgykloje,
svediuose ir kt.). Noréti mokytis ir augti
mokantis. Vertinti klausyma kaip vieng
svarbiausiy Zingsniy bendravimo procese.
Apmastyti mokymosi patirtj: kas m-kloje
patinka - nepatinka, kas lengva, kas — sunku.

Moku tinkamai
elgtis visur ir
visada.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
savirealizacija. Nusiteikti klausytis pozityviai
ir aktyviai. Nebijoti prasSyti pagalbos ir noréti
kitam padeéti. Gebéti atpazinti tas savo
gyvenimo situacijas, kai vienas bii¢iau bejégis.
I8drjsti kreiptis j kitus pagalbos. Geranoriskai

Tikyba:
Kas tai yra

$3ziné?

Kaip mandagiai
kalbétis telefonu?

Kiuno kultara:
Kvadratas.

K kultiiros rySiy




dalintis informacija, bendrauti, padéti kitiems.
Biiti nusiteikus taikiai spresti kylancius
konfliktus. Noréti draugauti — dalytis ir
dovanoti. Atidziai klausytis, gerbti pasnekova,
laikytis kalbos etiketo. ISvardyti svarbiausias
mandagaus bendravimo ir deramo elgesio su
kitais taisykles. Gebéti tapti tarpininku ir
taikytoju kitiems konfliktuojant.

su socialiniu
kulttriniu
gyvenimu

pazinimas.

4. Socialiné sveikata Etika:

4.1. Draugysté ir meilé. Tinkamai bendrauti ir Kas? Ko? Kaip?
veikti kartu su kitais. Turéti savo nuomone. Kodel?
ISvardyti svarbiausias mandagaus bendravimo ir odel!
deramo elgesio su kitais taisykles. Gebéti

uzmegzti nesavanaudiska draugyste. Priklausyti

— tai jsipareigoti ir laikytis taisykliy.

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui Tikyba:
Atpazinti pavojingas situacijas, elgtis apdairiai, Kada darbas yra

saugoti save.

geras, 0 kada — ne?

13.1.3 Pradiniy klasiy mokytojos, muzikos mokytoja, tikybos mokytoja j 3-y klasiy mokomuyjy dal

ky temas integruoja tokia tvarka:

Tema

Dorinis ugdymas

Lietuviy kalba

Pasaulio paZinimas

Muzika

Kiino kultiara

Klasés valandélés

Val. per m. m.

E.-3/T.-2

7

2

6

K. k.—4

2

1. Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata
Kas yra sveikata. Kaip kiino, proto ir dvasios
biiklé atsiliepia sveikatai. Kg sveikatai reiskia
geri santykiai su kitais zmonémis. Kaip
jauciamés, kai esame sveiki. Ka darome
kasdien, kad biitume sveiki. Kaip kasdiené
veikla veikia misy sveikata.

Etika:
Noriu bati
sveikas.

Bukime tvarkingi
— biisime sveiki.

Muzika apie
rudenj.

Ka darome
kasdien, kad
butume sveiki.

2. Fiziné sveikata

2.1. Fizinis aktyvumas. Kodél manksta,
fiziniai pratimai/judriis zaidimai naudingi mano
sveikatai ir gerai savijautai. Kiek laiko turéciau
skirti mankstai ir jvairiems fiziniams
pratimams, zaidimams. Koks elgesys laikytinas
fiziskai aktyviu ir fiziSkai pasyviu. Kokie
zaidimai ir fiziniai pratimai man geriausiai
tinka. Kodél reikia taisyklingai stovéti, sédeéti,
judéti. Saugus elgesys zaidZiant ar sportuojant.

Lietuviy liaudies

zaidimai, rateliai.

Kiino kultira:
Saugus elgesys
zaidziant ar
sportuojant.

Judéjimo raiskos
priemongés.

2.2. Sveika mityba. Sveikos mitybos principai
ir taisyklés. Sveikatai palankaus maisto
poveikis sveikatai. Griidinés kultiiros maisto

Etika:
Noriu buti




produktuose, darzovés ir vaisiai miisy mityboje.
Vandens vartojimas. Naudingi ir sveikatai
nepalankiis maisto produktai.

sveikas.

2.3. Veikla ir poilsis

Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir
gerai sveikatai. Klausos higiena ir kaip klausa
gali pazeisti didelis triukSmas. Veiksniai,
turintys jtakos regai ir klausai. Tinkama
mokymosi, zaidimy, poilsio ir kitos vietos.

V. Biankis. Patys
sau sandéliai.

V. PalCinskaité.
PraSom tylos !

Lietuviy ir
pasaulio
kompozitoriy
muzika.

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

Asmens higienos reikalavimai ir jy laikymosi
tvarka. Aplinkos Svaros palaikymas.
Uzkreciamosios ligos, jy plitimo budai.
Aplinkos veiksniy jtaka sveikatai. Apsaugos
nuo zalingy aplinkos veiksniy budai.

Lietuviy pasaka.
Sergantis liiitas.

Kino kultira:
Asmens higienos
reikalavimai ir jy
laikymosi tvarka.

2.5. Lytinis brendimas. Gerbti ir vertinti
vienam kitg. PripaZinti pasikeitimus
paauglystéje. Pastebéti pokycius brestanciame
organizme. Apibudinti, koks ypatingas (mano
i$vaizda, biido savybés, pomégiai). Gerbti savo
grupés draugus ir bendruomenés narius.

Keidiasi ir
berniukai, ir
mergaites.

3. Psichikos sveikata

3.1. Saviverté. Dalyvauti aptariant tekstus,
pasitikéti savimi, reiksti nuomon¢ nejzeidziant
kity. Siekti pazinti save kaip besimokantjjj ir
tobulinti savo skaitymo gebéjimus. Kuirybiskai
siekti pazinti technologijas, jy reik§me Zzmogaus
kasdienéje aplinkoje. Gerbti kito nuomong,
pasitikéti savo jégomis, kiirybiskai panaudoti
informacijg sprendZiant problemas.

Marija Gripé.
Elvio paslaptis.

Pagarba sau ir
Kitam.

3.2. Emocijos ir jausmai. Apibidina grozinio
teksto nuotaika, i§sako emocinj santykj su
tekstu. Pateikti Zodinés/ nezodinés jausmy
raiSkos pvz. Mokéti suprasti kito situacijg ar
jausmus, uzjausti, palaikyti. Nepasiduoti
litdesiui, pyk¢iui, nusivylimui. ISklausyti kito
nuomong nekonfliktuojant, drasiai ja reiksti.
Papasakoti kylancias mintis, i§gyvenimus. Bti
démesingam kito jausmams.

Mikalojus
Konstantinas
Ciurlionis.
Kapiniy motyvas.
Miniatitra.

Kalédinés
dainelés, dainelés
apie ziema.

3.3. Savitvarda. Siekti uzsibrézto tikslo.
Apmastyti vaikystés patirt, vertinti ir ugdytis
gerasias charakterio savybes. Siekti bendro
tikslo ir sutarimo dirbant grupéje, laikytis

Etika:
Suprasti be
zodziy.

Koncertas
téveliams.

Judrieji zaidimai




sutarty taisykliy. Bandyti jzvelgti asmeniniy
sunkumy prieZzastis ir juos jveikti ne kaltinant
kitus, o klausiant jy patarimo.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
savirealizacija. Aptaria groziniame karinyje
vaizduojamas situacijas, paaiskina jvykiy
priezastis, sasajas. Mokytis i§ teigiamy
pavyzdziy ir rodyti gera pavyzdj kitiems. Vaiky
teisés ir pareigos. Gerbti kita. Nuomonéms
i8siskyrus toleruoti kitokj pozitirj. Suprasti, kad
kiekvieno zmogaus jzvalgos yra vertingos.
Susitvardyti, ieSkoti taikaus sprendimo.

Mada.

4. Socialiné sveikata Tikyba: Antanas Gudelis. Dainelés apie
4.&. Draugysté ir meilé. Ieskoti santykio su Koks esu su Laime ir mama.
tekstu, remiantis asmenine patirtimi. Suprasti, -

kad bendraujant svarbu tinkamai reiksti savo dr_aug_a I_S .II’ begemotas.

mintis. Biti draugiskam su kitu/ kitokiu. Siekti artimaisiais?

suprasti kalbos, kaip bendravimo ir Zmoniy

suartinimo priemongs, verte. Pripazinti

taisykles, biti atsakoingu uZ save/savo grupe.

Branginti $eimos rySius, palaikyti draugiskus

santykius, stebéti, kas sieja zZmones Seimoje.

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui. Jaustis Tikyba:

atsakingu uz savo pa/sikqu tlikrumq, aiSkuma. Kaip Dievas

Atsakyti, kg a§ galiu/ ko negaliu. Atsispirti S .

smalsumui ar kity sitilymams partikyti/paragauti padeda pgsmnktl

alkoholiniy gérimy. Aptarti, kas yra drovumas geérj?

(igimta savybé), kuo jis skiriasi nuo gédos
jausmo (kuris susijes su kalte). KritiSkai vertina
informacijos patikimuma, pagristuma.

13.1.4. Pradiniy klasiy mokytojos, m

uzikos mokytoja, tikybos mokytoja j 4-y klasiy mokomyjy dalyky temas integruoja tokia tvarka:

Tema Dorinis ugdymas Lietuviy kalba Pasaulio paZinimas Muzika Kiino kultiira Klasés valandélés
Val. per m. m. E.-9/T.-2 4 3 5 K.k.-4 2
1. Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata Viskas savo
Kas yra sveikata. Kaip kiino, proto ir dvasios laiku...

biiklé atsiliepia sveikatai. Kg sveikatai reiskia
geri santykiai su kitais zmonémis. Kaip

jauciamés, kai esame sveiki. Kg darome




kasdien, kad biitume sveiki. Kaip kasdiené
veikla veikia miisy sveikatg.

2. Fiziné sveikata

2.1. Fizinis aktyvumas

Kodél manksta, fiziniai pratimai/judrts
zaidimai naudingi mano sveikatai ir gerai
savijautai. Kiek laiko turéciau skirti mankstai ir
jvairiems fiziniams pratimams, Zaidimams.
Koks elgesys laikytinas fiziskai aktyviu ir
fiziskai pasyviu. Kokie zaidimai ir fiziniai
pratimai man geriausiai tinka. Kodél reikia
taisyklingai stovéti, sédéti, judéti.

Saugus elgesys ZaidZiant ar sportuojant.

Kino kultira:
Ejimas ir bégimas
lenktyniaujant,
jveikiant
nesudétingas
kliatis.
Bendrosios
mankstos pratimy
kompleksas.

2.2. Sveika mityba. Sveikos mitybos principai
ir taisyklés. Sveikatai palankaus maisto
poveikis sveikatai. Griadinés kultiros maisto

produktuose, darzovés ir vaisiai miisy mityboje.

Vandens vartojimas. Naudingi ir sveikatai
nepalankiis maisto produktai.

Duoninis zuikutis.

2.3. Veikla ir poilsis. Miego ir poilsio svarba
augimui ir gerai sveikatai. Klausos higiena.
Kaip klausg gali pazeisti didelis triuk§mas.
Veiksniai, turintys jtakos regai ir klausai.
Tinkama mokymosi, zaidimy, poilsio, kt.vietos.

Ne tik matau ir
girdZiu...

2.4. Asmens ir aplinkos Svara. Asmens
higienos reikalavimai, jy laikymosi tvarka.
Aplinkos $varos palaikymas. UzkreCiamosios
ligos, ju plitimo budai. Aplinkos veiksniy jtaka

sveikatai. Apsaugos nuo zalingy aplinkos biidai.

Vaiko asmens
higiena.

2.5. Lytinis brendimas. Gerbti ir vertinti
vienam kitg. PripaZzinti pasikeitimus
paauglystéje. Pastebéti pokycius, vykstancius
brestanéiame organizme. Apibadinti, koks esu
ypatingas (iSvaizda, savybés, pomégiai). Gerbti
savo grupés draugus ir bendruomenés narius.

Etika:
Pomeégiai.

Gyvenimo ciklas.

NeiSvengiami
poky¢iai.

Judrieji zaidimai

3. Psichikos sveikata

3.1. Saviverté. Dalyvauti aptariant jvairius
tekstus, pasitikéti savimi, reik$ti nuomone
nejzeidziant. Siekti pazinti save kaip
besimokantjjj ir tobulinti skaitymo gebéjimus.




Karybiskai siekti pazinti technologijas, jy
reik§me kasdienéje aplinkoje. Gerbti kito
nuomong, pasitikéti savo jégomis, kiirybiskai
panaudoti informacijg sprendziant problemas.

3.2. Emocijos ir jausmai. Apibiidina groZinio Etika: H. Ozogovska. Muzikos
teksto nuotaika, iSsako emocinj savo santykj su Konflikto Silkés ausis. klausymas:
teIgsﬁu. Pateikti 20(.11pes/nezo<.hm.3s jausmy sprendimas. 1 Japonijos tradiciné
raiSkos pvz. Mokéti suprasti kito situacija ar muzika.
jausmus, ji uzjausti, palaikyti. Nepasiduoti S 2 Diiazas
litidesiui, pyk¢iui, nusivylimui. Stengtis Kai reikia 3' Baletas.
nekonfliktuojant iSklausyti kito nuomong ir pagalbos. n 'Sim fonijé.
drasiai reiksti savo. Pasakoti kylancias mintis, 5 Siuita.
iSgyvenimus. Biiti démesingam kito jausmams. 6. Rokas.
3.3. Savitvarda. Siekti uzsibrézto tikslo. Etika: Klasés himno
Apmastyti vaikystés patirt], vertinti gerasias Nuo pirmoko iki kiirimas.
savybes, ugdytis gero charakterio savybes. pe nktoko

Siekti bendro tikslo ir sutarimo dirbant grupéje,
laikytis sutarty taisykliy. Bandyti jzvelgti
asmeniniy sunkumy priezastis ir juos jveikti ne
kaltinant kitus, o klausiant jy patarimo.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
savirealizacija. Aptaria groziniame kirinyje
vaizduojamas situacijas, paaiskina jvykiy
priezastis, sasajas. Mokytis i§ teigiamy
pavyzdziy ir rodyti gerg pavyzdj kitiems. Vaiky
teisés ir pareigos. Gerbti kita. Nuomonéms
i8siskyrus toleruoti kitokj pozitirj. Suprasti, kad
kiekvieno zmogaus jzvalgos yra vertingos.
Susitvardyti, ieSkoti taikaus sprendimo.

A. Gudelis
Zvaigzdés
vaikas.

4. Socialiné sveikata

4.1. Draugysté ir meilé. Ieskoti savo santykio
su tekstu, remiantis asmenine patirtimi.
Suprasti, kad bendraujant svarbu tinkamai
reiksti savo mintis. Biiti draugisSkam su kitu ir
kitokiu. Siekti suprasti kalbos, kaip bendravimo
ir Zmoniy suartinimo priemonés, verte.
Pripazinti taisykles. Jausti atsakomybe uz save
ir savo grup¢. Branginti Seimos rySius ir
palaikyti draugiskus santykius. Pastebéti, kokie
bendri dalykai sieja artimus Zmones Seimoje.

Etika: Jsimyléjau.
Kasdien seimoje.
Paslapciy
sasiuvinis.

Tikyba:
Kas Seimoje
vienija Zzmones?

R. Sadauskas
Senolis.

Ivadiné muzikos
pamoka.

Pazintis su kity
tauty muzika ir
paprociais.
Sventinés
koncertinés
programos
ruo$imas.

Komandiniai
zaidimai

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui. Jaustis

Etika:

Zalingi jprociai




atsakingu uz pasakymy tikruma, aiSkuma. Kiek duosi kitam, 7udo.
Atsakyti, kg a§ galiu/ ko negaliu. Atsispirti tiek ir sugris
smalsumui , kity sitilymams partikyti/ paragauti - ) .
alkoholiniy gérimy. Aptarti, kas yra drovumas Tik ba.‘Kc.)kle
(igimta savybé), kuo jis skiriasi nuo gédos dqukal nera
jausmo (kuris susijes su kalte).KritiSkai vertina dziaugsmo ir
informacijos patikimuma, pagristuma. laimés $altiniai?
13.2. Pagrindinio ugdymo 5-8 klasése, mokytojai dalykininkai dirbantys tose klasése:
Eil. Tema 5 Kklasé 6 klasé 7 klasé 8 klasé
Nr.
1. Sveikatos, sveikos gyvensenos, Seimos 5 5 8 7
sampratos Angly k. -1 Rusy k./ vokie¢iy k.—1 Rusy k./ vokie¢iy k.— 1 Angly k. -1

Kas yra sveikata ir sveika gyvensena.
Ka darome kasdien, kad biitume sveiki.
Ka norétume pakeisti, ko atsisakyti, kad
taptume sveikesni.

Aplinkos poveikis sveikatai.

Inf. technologijos — 1
Etika/tikyba — 1
Technologijos — 1
Lietuviy k. — 1

(Inf. technologijos — 1
Etika/tikyba - 1
Technologijos — 2

Inf. technologijos — 1
Etika/tikyba — 3
Technologijos — 2
Biologija- 1

Inf. technologijos — 1
Etika/tikyba — 3
Technologijos — 1
Biologija—1

2. Fiziné sveikata

15

16

11

10

normaliam vystymuisi. Kaip galiu judéti

priemoniy. Kiek laiko skirti judéjimui,
jvairiems pratimams. Kaip i§saugoti

2.1. Fizinis aktyvumas. Kodél judéjimas ir
fiziniai pratimai, manksta biitini organizmo

kasdien, neturédamas specialios jrangos ar

taisyklingg ktino laikysena. Saugus elgesys
sportuojant ar uzsiimant kita aktyvia veikla.

Angly k. -1
Inf. technologijos — 1
Muzika - 1

Inf. technologijos — 2
Technologijos — 1

Inf. technologijos — 1

Etika/tikyba — 1

2.2. Sveika mityba
Sveikos mitybos principai ir taisyklés.
AlKis ir sotumas (pozymiai).

Naudingi ir nepalankiis sveikatai maisto
produktai.

Sveikatai palankaus maisto poveikis sveikatai.
Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys.

Angly k. -1
Technologijos — 1
(Gamta ir Zmogus — 1

Technologijos — 1
Gamta ir Zmogus - 1

Biologija- 1

Angly k. -1
Biologija- 1
Chemija-1

2.3. Veikla ir poilsis

gerai sveikatai.

Inf. technologijos — 1

Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir | Technologijos — 1

Angly k. -1
Inf. technologijos — 2
Gamta ir Zmogus — 1

Technologijos — 1
Biologija- 1
Etika/tikyba - 1

Fizika -1

Technologijos — 1




Koks laisvalaikis turiningas.

Kaip atgauti jégas po intensyvaus protinio
darbo.

Klausos higiena. Regos higiena.
Tinkamas dienos réZzimas

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

Asmens higienos ir aplinkos Svaros jtaka
sveikatai. Asmens higienos reikalavimy
ypatumai. Apsisaugojimo nuo uzkre¢iamyjy
ligy buidai. Asmens higienos priemonés ir
paslaugos.Aplinkos veiksniy poveikis
sveikatai. Priemonés, padedancios apsisaugoti
nuo zalingo aplinkos poveikio.

Etika/tikyba — 1
Technologijos — 1
Gamta ir Zmogus — 1

Etika/tikyba — 1
Technologijos — 1
Gamta ir Zmogus — 2

Technologijos — 1
Angly k.- 1
Inf. technologijos — 1

Technologijos — 1
Chemija -1
Biologija- 1

2.5. Lytinis brendimas. Apibadinti kudikio,
paauglio ir suaugusiojo organizmo skirtumus,
susijusius su lytimi. Rikymo ir nuodingy
medziagy neigiamas poveikis organizmui
(plaucius, smegenis). Lytinio brendimo metu
paaugliams kylanc¢iy problemy sprendimo
biidai. Fiziniai berniuky ir mergaiciy augimo
poky¢iai; asmenybés raida, kuo dziaugiuosi ir
kas kelia nerimg. Paaiskinti zmogaus gyvybés
pradéjima, jos trapumg ir pareigg gerbti
gyvybe nuo jos prasidéjimo iki natiiralios
mirties. Gyvybés atsiradimas ir kadikio raida.
Pagarbiai kalbéti apie kitos lyties asmenis
Suvokti vyro ir moters santykj kaip lygiateis].

Etika/tikyba — 2
Gamta ir Zmogus — 2

Etika/tikyba — 2
Gamta ir Zmogus — 1

Biologija- 1
Etika/tikyba — 1

Biologija- 1
Etika/tikyba — 1

Psichikos sveikata

13

14

10

11

3.1. Saviverté. Pazinti savo stiprybes ir
pasitikéti savimi [vertinti save, savo savybes,
suprantant paauglystéje vykstancius pokycius
Ivertinti teigiamas charakterio savybes labiau
nei iSvaizda. Jzvelgti, kuo esu panasus j kitus,
o0 kuo unikalus. Kritiskai apmastyti
populiarius ,,paneliy“ ir ,,vaikiny“ jvaizdzius.

Etika/tikyba — 1

Lietuviy k. — 1

Technologijos — 1

Etika/tikyba — 1
Lietuviy k. — 1

3.2. Emocijos ir jausmai. Atpazinti tinkama
ir netinkamga vartojamga kalbing raiska.
Mokytis jveikti nerima, stresg ir veikti, kai yra
apribojimy. Pasitikéti savo jausmais, pazinti
savo emocinio reagavimo désningumus
Stengtis rasti tinkamg savo emocijy ir jausmy
raiSka. Puoseléti atviruma pasauliui, drauge

Etika/tikyba — 1

Geografija-1
Etika/tikyba — 1

Muzika- 1

Etika/tikyba — 1




i§saugant asmenybés savituma.

3.3. Savitvarda. Siekti susikaupti, kritiskai
mastyti, veikti apgalvotai Jausti atsakomybe
uz savo poelgius ir mokymosi veikla.
Ivertinti savo mokymosi veikla, elgesi,
rezultatus, nagrinéti sekmés ir nesékmeés
priezastis. Rinktis ne vien tai, kas patrauklu,
bet ir tai, kas reikalinga, naudinga. UZ kokius
darbus esu atsakingas ir kokios mano, kaip
mokinio, teisés ir pareigos. Mokymosi veikla,
elgesys, rezultatai. Seékmiy ir nesékmiy
priezastys. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis
savo sveikata. Laikytis darbo kompiuteriu
taisykliy. Nusakyti mankstos svarba sveikatai
dirbant kompiuteriu.

Inf. technologijos — 1
Etika/tikyba — 1
Lietuviy k. — 1
Muzika -1

Etika/tikyba — 2
Lietuviy k. — 1
Muzika- 1

Etika/tikyba - 3
Technologijos — 1

Etika/tikyba — 2
Muzika- 1

3.4.Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
savirealizacija. Aplinkos pazinimas ir tyrimai
Gerbti kito asmens nuomong, taikiai,
kirybingai bendradarbiauti visose gyvenimo
srityse. Pasitikéti suaugusiu Zmogumi.
Numatyti, kam galiu patikéti savo mintis ir
jausmus ir kuo a§ pasitikiu. Pasitikéti savo
jégomis, atsakingai ir kiirybingai remtis
informacija sprendZziant problemas. Bti
tolerantiSkam kitokios iSvaizdos, tautybés,
lyties ar tikéjimo zmogui. Pokalbio pradzios ir
pabaigos etiketas. Pozitirio i§sakymo ir
prieStaravimo etiketas. Suprasti, kaip
mokantis matematikos tobulinami problemy
sprendimo gebé¢jimai. Mokytis pasirinkti vieng
alternatyva i§ dviejy. Sitlyti, kaip elgtis, kai
yra kliti¢iy arba ribojanciy salygy. Siekti
dialogo ir taikiai spresti konfliktus. Atpazinti
(ne)tinkamg vartojama kalbine raiska.

Etika/tikyba — 2
Technologijos — 2
Lietuviy k. - 1
Muzika - 2

Geografija—1
Etika/tikyba — 2
Matematika- 1
Technologijos — 1
Lietuviy k. — 1
Muzika - 1

Etika/tikyba — 2
Lietuviy k. - 1
Muzika - 1

Geografija—1
Etika/tikyba — 1
Matematika- 1
Lietuviy k. - 1
Muzika - 1

Socialiné sveikata

8

7

10

11

4.1. Draugysté ir meilé. Gerbti savo ir kity

jausmus, i§gyvenimus, zmogiskaji oruma. Bti
draugiskam, atjauc¢ian¢iam, nusiteikusiam
padéti, pozityviai spresti konfliktus.

Suvokti zmogaus asmens oruma ir unikaluma
Jausti atsakomybe uz artima Zzmogy, drauga.
Skirti atsakingo ir neatsakingo elgesio

Etika/tikyba — 2
Lietuviy k. — 2

Muzika - 1
Etika/tikyba — 2
Lietuviy k. — 2

Angly k. -1
Etika/tikyba — 1
Lietuviy k. — 1
Muzika — 1
Biologija- 1

Etika/tikyba — 3
Lietuviy k. — 2




pavyzdzius. Paaiskinti, kodél nutriiksta darnus
santykis su Kitu ir kokiais btdais galiu jj
atkurti . Zmogaus elgesys, jausmai,
apsisprendimai sudétingose situacijose.
Pasitikéjimas savimi, orumas ir savigarba.
Jautrumas kitam ir artimo meilé. Kas sieja
visus §eimos narius ir kokios vertybés
svarbiausios Seimos darnai uztikrinti.

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui
Mastyti ir jvertinti rizika, kokia zalg gali
padaryti ruikymas, alkoholio ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimas. Gebéti
atsispirti bendraamziy spaudimui.

Izvelgti galimus pavojus gyvybei ir sitlyti
biidus, kaip iSvengti rizikos.

Biti budriam ir atspariam rizikingose
situacijose.

Netoleruoti ir pasiprie§inti smurtui

Ugdytis atsparuma Ziniasklaidos stereotipams
Saugiai ir atsakingai elgtis virtualioje erdvéje
Gyventi sveikai ir kritiskai vertinti zalingy
iproc¢iy pavyzdzius savo aplinkoje,
ziniasklaidoje. Bendravimo telefonu ir
internete elgesio taisyklés. Saugiai naudotis
interneto paslaugomis.

Inf. technologijos — 1
Etika/tikyba — 2
Lietuviy k. - 1

Etika/tikyba — 1
Lietuviy k. — 1

Geografija -1

Angly k. -1

Inf. technologijos — 1
Etika/tikyba — 2

Biologija- 1

Angly k. -1

Inf. technologijos — 1
Etika/tikyba — 3

IS viso valandy per mokslo metus:
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42

39

39




