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IVADAS

Mokslingje literatiroje galima rasti (vairiy AMOK apibréZimy, kuriuose akcentuojami jvairis
psichologiniai veiksniai. Kartais pabréziamos stiprios neigiamos emocijos (pyktis, inirsis, pavydas)
ir agresyvus elgesys, o AMOK jvardijamas kaip staigus neiSprovokuotas (netikétas)
nekontroliuojamo inirSio ir agresijos protrukis [2]. Kitur [24] pateikiamame apibrézime kreipiamas
démesys 1 pasirengiamaja AMOK stadija — AMOK kaip sindromas, susidedantis i§ apmastymo
periodo ir po jo pasireiSkiancio staigaus stiprios agresijos protriikio.

AMOK - vis labiau pasaulyje plintantis smurto reiSkinys, apibréziamas kaip kity asmeny
iSprovokuotas, savaime susiformaves, mirtinai pavojingas destruktyvus elgesys [1]. AMOK
situacija galima apibiidinti kaip netikétai visuomenei kilusia grésme, kai nezinomas itariamyjy
skaicius jau suzeidé¢ arba nuzudé kelis ar daugiau zmoniy. AMOK — staigus, i§ pirmo Zzvilgsnio
nemotyvuotas ir atsitiktinis smurto aktas su siaubingomis pasekmémis (Zmoniy Zudymas, sunkds
sveikatos suzalojimai) [4]. Daznai AMOK zudikas, tik i§ pirmo zvilgsnio, neissiaiskinus tikryju
tokio elgesio priezasciy, veikia nesistemingai ir jo veiksmai atrodo betiksliai ir be jokios prieZasties.
Pasaulio sveikatos organizacija (angl. WHO) nurodo, kad AMOK - laukiniai, iSprovokuoti
zudikisko griaunamojo elgesio epizodai, o po ju seka amnezija (atminties netekimas) ir iSsekimas,
daznai pereinantis i saves zalojima arba luosinima iki savizudybés [4]. Paprastai AMOK situacija
vyksta labai dinamis$kai ir gali trukti apie 20—30 minuciy [20].

Todél ateityje siekiant, kad AMOK situaciju metu biity iSvengta kiek jmanoma daugiau
beprasmisky auky, biitina ikimokykliniy ir kity mokymo bei ugdymo istaigy darbuotojams biiti
susipazinusiems su musy parengtomis ,,Metodinémis rekomendacijomis Svietimo sistemos istaigy
darbuotojams mokant vaikus saugaus elgesio AMOK situaciju metu“ bei mokyti vaikus saugaus
elgesio ir butiniausiy veiksmy jvykus AMOK ar analogiskai situacijai.

Uz patarimus ir pagalba rengiant Sias metodines rekomendacijas dékoju Sauliui Kazlauskui,
Policijos departamento prie Vidaus reikaly ministerijos VieSosios policijos vadybos Masiniy
renginiy ir ekstremaliy situacijy koordinavimo skyriaus virsininkui.



1. AMOK SITUACIJOS VERTINIMAS

Per pastaraji deSimtmeti pasaulyje (JAV ir Europos Sajungos Salyse) AMOK situacijos vis
daznesnés. Per Siaurés Amerikoje jvykusius AMOK igpuolius auky skaiius buvo nuo 3 iki 22
(vidutiniskai per viena iSpuoli Zuvo 8 Zmones), suzeista iki 30 (vidutiniSkai po 7 Zmones per viena
incidenta). Per Laose ivykusius AMOK iSpuolius, panaudojus granatas, zuvo nuo 1 iki 16 asmeny
(vidutiniSkai po 4 per vieng iSpuol}), suzeista iki 30 (vidutiniS$kai po 7 Zzmones per vienag iSpuoli) [2].
Taciau tokie jvykiai kaip AMOK ir panasiis JAV turi tendencija laikas nuo laiko pasikartoti.

2012 mety gruodzio 14 dieng apie 9.30 val. vietos laiku Sandy Hooko mokykloje (Niutaune,
Konektikuto vakaruose), kurig lanké nuo 5 iki 10 mety amziaus vaikai, buvo nuzudyti 26 Zzmongs.
20 18 juy buvo vaikai, 6 - mokyklos mokytojai, o zudikas véliau nusiSové pats. Viena mokyklos
darbuotoja suzeista. Visi 20 vaiky (12 mergaiciy ir 8 berniukai), tapusiy ginkluoto uzpuoliko
aukomis, buvo 6-7 mety amziaus (16 auky buvo SeSiameciai, keturi — septynmeciai). Aukos
nusSautos keliais $iiviais i§ pusiau automatinio ginklo, kai kurie vaikai nuSauti i$ arti.

Vienas 1§ AMOK situacijas lemianciy veiksniy yra tarpasmeniniuose santykiuose patirtas
pazeminimas (suaugusieji paprastai tai patiria darbe, paaugliai — mokykloje). Agresyvus iSpuolis
paprastai {vyksta pra¢jus kelioms valandoms ar dienoms po patirto paZeminimo, dazniausiai darbo
dienos pradzioje [9]. Taciau daznai AMOK iSpuolius lemia daugiau faktoriy, kurie nebiitinai
atsirado pries pat ivyki, o kaupési ilga laika, tad biidingas veiksmo latentiSkumas (lot. latens, kilm.
latentis — pasléptas, nematomas), kuris gali biiti spontaniSkas arba ilgalaikis.

ISskiriami keturi pagrindiniai AMOK situacijas provokuojantys veiksniai:

1. Didesné ar mazesné psichosocialiné potencialaus itariamojo atskirtis.

2. Profesinés integracijos nebuvimas — d¢l nedarbo, pareiguy pazeminimo arba perkélimo 1 kita
darba.

3. Daznéjantys jvairiy asmeny priekaistai.

4. ]zeidin¢jimas, zeminimas ir konfliktai su aplinkiniais.

Jauny Zmoniy neiSsprestos problemos Seimoje neretai sukelia mokiniu konfliktus, smurto
proverzius bendraujant su bendraamziais mokykloje. ISskiriami Sie Seimos aplinkos veiksniai,
galintys turéti jtakos savgs Zalojancio elgesio atsiradimui: dazni konfliktai su Seimos nariais,
irstanti, nepilna Seima; patycios; démesio stoka; prasta Seimos socialiné ir materialin¢ padétis ir kt.
[8]. Todél vidiniai asmenybés konfliktai daznai pereina i iSorg ir tampa tarpasmeniniy konflikty
priezastimi [20]. Dazniausiai moksleiviai patiria ir tyCiojasi i§ kity verbalinémis (lot. verbalis —

zodinis, pareiks$tas zodziu) paty¢iy formomis [22].



Nuolatiné vaiky patiriamo smurto patirtis gali sukelti sunkias pasekmes, tokias kaip depresija,
vienatve, nepasitikéjima savimi, fizinés sveikatos sutrikima, alkoholio ar narkotiniu medziagu
vartojima, mokyklos nelankyma, suicidini (lot. suicidium — zudau, nuzudyti) elgesi [7]. Moksleiviai,
patyr¢ fizini smurta, palyginti su to nepatyrusiais, yra blogesnés psichologinés savijautos, mazesni
ju vidinés darnos ir savegs vertinimo rodikliai [22]. Mokyklose jaunu zmoniy konfliktai neretai
sprendziami agresyviu biidu — mustynémis arba ty€iojantis vienas is kito [13]. PatyCios yra agresijos
forma, todél negalima kalbéti apie patycias jas izoliuojant nuo kity agresijos apraisky [17].
Jaunuoliai, 1§ bendraamziy mokykloje nuolat patirdami patyCias, Zeminancias juy savigarba, ir
smurta bei neigiamas emocijas, ilgai kaupdami savyje, véliau pradeda jausti viding itampa, agresija
ir pasineria 1 gilia depresija [5], dél to véliau gali imtis neprognozuojamuy veiksmuy, Zaloti ir Zudyti

zmones (AMOK situacija).

1.1. AMOK zudiko charakteristika

Daugumai AMOK agresoriy yra biidingas socialinis atsiskyrimas. Didesné dalis ju yra
vadinami vieniSiais, jiems kyla sunkumy tarpasmeniniuose santykiuose. Atsiskyrimas agresoriams
gali veikti kaip papildomas stresorius: kokios nors nesékmés atveju jiems gali triikti socialinio
palaikymo, numalSinancio skausmingus iSgyvenimus.

PamiSegs zudikas (AMOK Zzudikas) nekankins, o Zudys i§ karto [19]. Apie AMOK Zudika
reikia kalbéti kaip apie zmogu, kuris savo mirtj arba suplanavo, arba bent jau supranta, kad gali
mirti, jam neegzistuoja nei vidinés, nei iSorines ribos [23]. AMOK agresoriai per iSpuolius turéjo
nuo vieno iki vienuolikos ginkly, vidutinisSkai po tris ginklus per viena iSpuoli. Tokiose situacijose
buvo naudojami Saunamieji ginklai, taciau agresoriai taip pat turéjo peiliy, kardy, rankiniy granaty,
savadarbiy bomby, degaus skysCio. DaZniausiai naudotas ginklo tipas — pusiau automatinis
pistoletas arba graiztvinis Sautuvas [2].

ISskiriami trys AMOK Zudikuy tipai:

1. Depresyviis asmenys (tikslingai Zudomi Seimos nariai arba draugai, Zudiky agresija
formavosi veikiama iSoriniy veiksniy).

2. Asmenys, sergantys Sizofrenija (Zaloja ir zudo visus i§ eilés be jokio pasirinkimo,
zudiky agresija lemia kliedesiai, kova su piktosiomis jégomis).

3. Asmenys, turintys asmenybés sutrikimy (tikslingai Zaloja ir Zudo Seimos narius arba

draugus, véliau visus i$ eilés; labiausiai susij¢ su iSpuoliais mokyklose) [5].



1.2. Indikatoriai, apibudinantys AMOK situacija

Apie AMOK situacijos susidarymo padétj kalbama, kai:

1. Vienas arba daugiau itariamyjy yra ginkluoti sprogmenimis, Saunamaisiais ginklais ar
kitais pavojingais {rankiais ir naudoja pries kitus zmones fizing prievarta.

2. Aktyviais veiksmais veikia turédamas (-1) tiksla suzaloti arba nuzudyti kuo daugiau
Zmoniy ir planuodamas (-1) savizudybg.

3. IS pirmo zvilgsnio be jokio tikslo ir pasirinkimo jau nuzudé ar mégina nuzudyti kuo
daugiau Zzmoniy arba tokiy veiksmy galima 1§ jo (ju) tikeétis.

4. AMOK zudikas (-ai) zaloja, Zudo arba bando tai padaryti.
1.3. Zmoniy reakcija AMOK ekstremaliyjy, stichiniy ir panasiy situacijy metu

Zmonés AMOK, ekstremaliyju, stichiniy ir kitokiy situacijy metu, patirdami didelj stresa,
reaguoja skirtingai. Vieni asmenys, patirdami stresa, tampa aktyviis, imasi tikslingy veiksmuy, kurie
gali jiems iSgelbéti gyvybe, taCiau kiti puola { panika, o dar kiti sustingsta istikti paralyziaus arba
lieka vietoje, nes patiria disociacing biisena ir stebi viska tarsi 18 Salies.

Zmogy iStikus stipriam stresui, samoné tarsi suskyla arba atsiskiria nuo ankstesniy
prisiminimy, minéiy ir jausmy, todél tokiais atvejais biina, kad Zmogus staiga praranda atmintj arba
pakeicia savo tapatybe — atsiranda disociaciniai sutrikimai [10]. Daugelis zmoniy gali aiSkiau ar ne
visai aiSkiai pasijusti esa nerealis, tarsi atskirti nuo savo kiino ar matyti save i$ Salies kaip filme.
Traumos metu toks atsiskyrimas gali apsaugoti nuo pernelyg stipriy emociniy i§gyvenimy. Kai toks
patyrimas yra gilus ir ilgalaikis, jis gali buti latkomas disociaciniu sutrikimu.

Todél zmonés, bunantys disociacinio sutrikimo buisenos, dazniausiai ir tampa AMOK zudiky
aukomis, nes uzuot bége 1§ ivykio vietos gelbétis, sustingsta arba pasirenka pasyvaus stebétojo
vaidmenyj ir tarsi laukia ziirédami, kuo viskas pasibaigs. Agresoriy aukos daznai patiria disociacing
(lot. dissociatio — atskyrimas, suskaldymas) biisena. Stichiniy nelaimiy, teroristiniy iSpuoliy bei
karo auky analizé rodo, kad zmonéms, kurie trauminio ivykio metu patiria disociacing buisena, kuri
pasireiSkia kaip patologiné zmogaus biisena, atskiriant prota nuo kiino taip apsiginama nuo
nepakeliamo siaubo [4]. Disociacija pasireisSkia kaip mechanizmas, kuris intensyvia sensoring ir
emocing patirti atskiria nuo socialinés kalbos ir atminties erdvés, veikdamas kaip vidinis
terorizuojamy Zmoniy nutildymo mechanizmas [18]. Zmogui patyrus dideli stresa, laikas gali

subjektyviai sulététi. Jam gali atrodyti, kad veiksmas aplink vyksta lé¢iau, bet biina, kad Zzmonés dar



geba mastyti, kaip iSsigelbéti. Taciau zmogus, matydamas kita zuvusi zmogu, traktuoja tai kaip
siurelistini vaizdini, nepripazista, kad tai vyksta realybéje. Gali ivykti net i§¢jimo 1§ kiino patyrimas
(tarsi Zzmogus stebéty save 1§ Salies). Tai nutinka, kai smegenys nesugeba susidoroti su informacijos
pertekliumi ir kuo intensyvesné disociacija ivykus nelaimei, tuo Zmogui paskui gali buti sunkiau
atgauti pusiausvyra, jeigu jis liks gyvas [6]. O AMOK Zzudikas intensyviai veikia, ieSko pasislépusiuy

ar sustingusiy i§ siaubo auky, o juos aptik¢ zudo ir zaloja.

2. REKOMENDACIJOS IKIMOKYKLINIU IR KITYU MOKYMO BEI UGDYMO
ISTAIGU DARBUOTOJAMS MOKANT VAIKUS SAUGAUS ELGESIO AMOK
SITUACIJU METU

2.1. Rekomendacijos ikimokykliniy ir kity mokymo bei ugdymo jstaigy
darbuotojams jvykus AMOK situacijai

Pedagogai ar kiti ugdymo istaigos darbuotojai turi aiSkinti vaikams, kaip elgtis atsitikus
nelaimei — jvykus sprogimui, gaisrui ar AMOK situacijai.
Cia pateiksime konkredius patarimus, kurie gali biti naudingi mokant vaikus, kaip elgtis

AMOK situacijy metu.

K3 daryti jvykus AMOK situacijai (iSgirdus garsius sprogimus, Stivius, Zmoniy

riksmus, kurie Saukiasi pagalbos ir informuoja apie pavojy)?

Kiekvienoje ikimokyklingje ar kitoje ugdymo istaigoje turéty biiti jrengta garsiné pavojaus
signalizacija ir garsiakalbiai arba naudojami neSiojami megafonai, per kuriuos biity galima
informuoti apie pavoju. Ivykus nelaimei (gaisrui, duju nutekéjimui, sprogimui ir pan.), ugdymo
Istaigos personalas turéty nedelsiant pradéti veikti ir stengtis centralizuotai bei kuo grei€iau i
pastato evakuoti kuo daugiau vaiky. Vaikai ir ugdymo istaigos personalas turi gerai zinoti visus
pastate jrengtus pagrindinius ir atsarginius iS¢jimus. Evakuacijos metu reikia laikytis drausmeés,
nepanikuoti, nes gali {vykti ir kitos nelaimés (labai skubédami vaikai gali pargrititi ir susizeisti |
pasitaikiusius daiktus, suzeisti kitus vaikus).

Ivykus AMOK situacijai (girdimi S$iiviai, sprogimai, po pastata vaikS§to Zzmonés su
Saunamaisiais ginklais ar kitais pavojingais daiktais), jei nebéra galimybés greitai ir saugiai

evakuotis 1§ pastato, pedagogui ar kitam ugdymo istaigos darbuotojui (skubiai sukvietus visus



aplink esancius vaikus) biitina kuo greiCiau surasti saugia patalpa ir tinkamai uZzsibarikaduoti
(uzrakinti duris ir jas uzstatyti patalpoje esanciais baldais ir kitais sunkiais daiktais) ir visiems gultis
ant Zemeés. [vykus AMOK situacijai, per stacionary jistaigoje sumontuota garsiakalb] (arba
naudojant neSiojama megafona) bitina kiek imanoma aiskiau pranesti, kad mokyklos pastate
susidare AMOK padétis, pasakyti, kad kuo skubiau visi turi bégti { saugias patalpas ir jose
uzsibarikaduoty (uzsirakinty duris, jas uZstumty patalpoje esanciais baldais ar kitais sunkiais
daiktais). Uzsibarikadavus patalpoje reikia kuo skubiau skambinti 112 ir vykdyti policijos
pareigiiny nurodymus. Uzsibarikadavus patalpoje vengti dury ir langy, gultis ant Zemés, likti
patalpoje. ISeiti 1§ patalpu galima tik iSgirdus, kad pavojaus nebéra ir tik po atskiro policijos

pareigiiny pranesimo.

2.2. Rekomendacijos ikimokykliniy ir kity mokymo bei ugdymo jstaigy

darbuotojams mokant vaikus saugaus elgesio AMOK situacijy metu

1. Jeigu mokykloje girdimi $iiviai, sprogimai, pagalbos Sauksmai ar pastate pamatai einant; (-
¢ius) asmeni (-is) su Saunamaisiais ginklais ar kitais pavojingais daiktais, tuojau pat bék 18
mokyklos pastato.

2. Nepasiduok panikai ir veik apgalvotai (nestovek vietoje), o kartu su kitais klasés draugais
bék i§ mokyklos pastato. Taciau jeigu matai, kad to padaryti nepavyks (pastate pamatai einanti (-
¢ius) asmeni (-is) su Saunamaisiais ginklais ar kitais pavojingais daiktais), kuo grei¢iau bék 1
artimiausia saugia patalpa ir joje uzsibarikaduok (uzrakink duris, uzstumk duris patalpoje esanciais
baldais ar kitais sunkiais daiktais ir gulkis ant Zemes).

3. Saugokis minios, kuri verziasi prie pagrindinio i$¢jimo dury, zinok kur yra atsarginiai
1§¢jimai ir pasinaudok jais.

4. Nepergyvenk dé¢l savo daikty, palik juos visus ir kuo greiiau bék 1§ mokyklos pastato.
Taciau jeigu matai, kad to padaryti nepavyks (pastate pamatai einantj (-¢ius) asmenj (-is) su
Saunamaisiais ginklais ar kitais pavojingais daiktais), bék i artimiausia saugia patalpa ir joje
tinkamai uzsibarikaduok.

5. Jeigu pavyko pasprukti i§ mokyklos pastato, bégdamas garsiai visus informuok apie pavoju
(Saudo, vaiksto su ginklais ir pan.).

6. Jeigu bégdamas koridoriumi uzuodei dumus, bék uzsidenges veida drabuziais, pasieniais ir

pasilenkes, taip bus mazesné¢ tikimybé apsinuodyti diimais.



7. Isgirdes Siivius, sprogimus ar gaisra, nesislépk po stalais ar spintose, o kuo skubiau béek 1§
mokyklos pastato, taCiau jeigu matai, kad to padaryti nepavyks (pastate pamatai einantj (-¢ius)
asmen] (-is) su Saunamaisiais ginklais ar kitais pavojingais daiktais), kuo grei¢iau bék i artimiausia
saugia patalpa ir joje tinkamai uzsibarikaduok.

8. Jeigu Salia tavegs pargriuvo vaikas, padék jam pasikelti ir toliau kuo greiCiau bek 1S

mokyklos pastato arba kuo grei¢iau bék i artimiausia saugia patalpa ir joje tinkamai uzsibarikaduok.

Ivykus AMOK situacijai (iSgirdus sprogima, Stivius, Zmoniy riksmus, kurie
Saukiasi pagalbos ir informuoja apie pavojy, aimanas ir pan.), nestovék vietoje, o

nedelsiant veik!

Jei esi mokyklos kieme:

1. Jeigu zaisdamas mokyklos kieme pamatai einantj (-¢ius) asmenj (-is) su Saunamaisiais
ginklais ar kitais pavojingais daiktais, nestovék vietoje, o kuo skubiau bék nuo juy ir mokyklos
pastato.
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2. Bégdamas stenkis perspéti apie pavojy kuo daugiau zmoniy (3auk ,,Gelbekit!*, ,,Zmogus su
ginklu!“, ,,Mokykloje Saudo!* ir pan.).
3. Nubeéges nuo mokyklos saugiu atstumu, skambink telefonu 112 arba paraSyk, kad kiti

paskambinty.

Jei esi mokyklos koridoriuje:

1. Jeigu per pertrauka mokyklos koridoriuje pamatai einantj (-Cius) asmeni (-is) su
Saunamaisiais ginklais ar kitais pavojingais daiktais, nestovék vietoje, o kuo skubiau bék nuo jy i$
mokyklos pastato (jeigu netoli yra i§¢jimas i§ mokyklos) arba Sok per langa (jeigu yra atidaromas
langas pirmame pastato aukste vasaros metu), tik nestovék vietoje, nesislépk po stalais ar uz dury.

2. Jeigu matai, kad iSbégti i§ mokyklos nepavyks (esi koridoriaus gale ar antrame pastato
aukste), kuo grei¢iau bék | artimiausia saugia patalpa ir joje tinkamai uzsibarikaduok (uzrakink
duris, uzstatyk jas baldais ar kitais daiktais) ir gulkis ant Zemes.

3. Jeigu pavyko pasprukti i§ mokyklos pastato, bégdamas stenkis perspéti apie pavojuy kuo
daugiau Zzmoniy (Sauk ,,Gelbekit!“, ,,Zmogus su ginklu!“, ,,Mokykloje Saudo!* ir pan.).

4. ISbéges 1S mokyklos pastato, stenkis bégti kuo toliau nuo jo.

5. Skambink telefonu 112.

10



Jei esi mokyklos klaséje, kabinete (ar kitoje patalpoje):

1. Jeigu girdimi Stviai, sprogimai ar zmoniuy pagalbos riksmai mokykloje, o tu esi klaséje,
kabinete (ar kitoje patalpoje), kuo skubiau uZzsirakink arba uzstumk duris baldais ar kitais daiktais,
kad 1§ lauko neity juy atidaryti.

2. Uzstimes duris baldais ar kitais daiktais, atsigulk kampe prie sienos (prie tos pacios, kur
yra ir durys), nieko neijleisk, jokiu biidu neatitrauk baldy ir kity daikty nuo dury ir skubiai skambink
112.

3. Paskambings telefonu, stenkis kalbéti aiskiai ir pasakyti:

Kas atsitiko (ka matei, kas vyksta mokykloje).
Kada tai atsitiko, ar tai tebevyksta.
Kur tai vyksta (pasakyk mokyklos pavadinima, adresa).
- Kaip elgiasi ginkluoti asmenys (Saudo, zaloja Zmones, grasina ar yra paimta ikaity ir pan.).
Kur dabar esi, kur gali biiti kiti vaikai ir mokytojai.
Neis§junk telefono, klausyk tolesniy nurodymuy.
4. Lauk klaséje, kabinete (ar kitoje saugioje patalpoje) iki tol, kol per garsiakalbj i8girsi, kad

mokyklos pastate yra saugu ir tu gali saugiai i$ ten iSeiti.

Kitos aplinkybés ikimokyklinéje ir kitoje mokymo bei ugdymo jstaigoje, j kurias

vaikams biitina atsizvelgti

1. Visada atkreipk démesj j visus pasSalinius asmenis, kurie yra atéj¢ 1 mokykla ir kuriy ¢ia

neturéty buti (pranesk apie nepazistama Zzmogy auklétojai ar kitam mokyklos darbuotojui).

2. Nekalbék su nepaZzjstamais Zmonémis. Jeigu nepaZistamas zmogus uZzkalbins tave,
apsimesk, kad negirdéjai, pasiSalink nuo jo ir kuo skubiau pranesk apie nepazistama zmogu

auklétojai ar kitam mokyklos darbuotojui.

Svarbu vaikams iSaiSkinti, kad nepaZjstamas Zmogus — tai bet kuris Zmogus, kurio vaikas
nepazista. Taip pat biitina paaiskinti, kad jei nepazistamas zmogus prieina ir kalbina, vaikas kuo
skubiau turi pranesti apie nepazistama zmogy auklétojai ar kitam mokyklos darbuotojui.

Vaikui reikia paaiskinti, kad nebus blogai, jeigu vaikas pavojaus atveju (jei nepazistamas
asmuo bando ji sulaikyti ar primygtinai su juo pasikalbéti) pradés Saukti, kviestis pagalbos ar

mégins sprukti.
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3. Pamates mokykloje ka nors nejprasta (nepazistami Zmonés neSasi rankose didelius
krepsius ar kitus daiktus, apsirenge kariy uniformomis), kuo skubiau pranesk apie tai auklétojai ar

kitam mokyklos darbuotojui.

4. Pamates mokykloje ginkluota Zmogy (turinti Saunamaji ginkla ar kita pavojinga daikta),
nesiartink prie jo, o kuo skubiau pranesk apie ginkluota Zmogy auklétojai ar kitam mokyklos

darbuotojui.

Suvaidinkite AMOK situacija (girdimi, $iiviai, sprogimai, Zmoniy pagalbos riksmai), kad
Zinotuméte, kaip elgtis:

1. Jeigu mokyklos pastate pamatote einanti (-ius) asmeni (-is) su Saunamaisiais ginklais ar
kitais pavojingais daiktais, nestovékite vietoje, o kuo skubiau békite nuo ju i§ mokyklos pastato,
palikite viska kaip yra, nesustokite pasiimti daikty.

2. Jeigu mokyklos pastate ar kieme iSgirdote garsius sprogimus, S$iivius, Zmoniy riksmus,
kurie Saukiasi pagalbos, ispékite visus aplinkinius (,,Gelbékit!*, ,,Zmogus su ginklu!*, , Mokykloje
Saudo!“ ir pan.).

3. Susidarykite plana, jame pazymékite, kas kam padeda bégant 1§ mokyklos ir kur véliau
visi susitinkate lauke.

4. Jeigu girdimi Suviai, sprogimai ar zmoniy pagalbos riksmai mokykloje, o jis esate
mokyklos pastate, kuo skubiau uzsirakinkite arba uzstumkite duris baldais ar kitais daiktais, gulkités
patalpos kampe prie sienos (toje pacioje pus¢je, kur yra ir durys), nieko neileiskite 1 vidu ir jokiu
btudu neatitraukite baldy ir kity daikty nuo dury, skubiai skambinkite 112 ir garsiai ir aiSkiai
papasakokite:

Kas atsitiko.
Kada tai atsitiko, ar tai tebevyksta.
Kur tai vyksta.

- Kaip elgiasi ginkluoti asmenys.
Kur dabar esate.

Neisjunkite telefono ir vykdykite tolesnius nurodymus.
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2.3. Rekomendacijos administracijos darbuotojams uZtikrinant ikimokykliniy ir

kity ugdymo jstaigy saugumg

Techninis jrengimas:

1. Tvora
Signalizacija
Metalo detektoriai (varteliai)

Saugos tarnyby (sargy) paslaugos

A

Dury automatinis uzraktas, galimybé blokuoti duris 1§ vidaus nuotoliniu budu (pulteliu ar
pan.), galimybé blokuoti judéjima tarp pastato auksty

6. Pavojaus mygtuky jrengimas

7. Garsiakalbiy jrengimas (galimybeé perduoti informacija i kiekviena patalpa) arba neSiojamy

megafony isigijimas
Organizacinés priemonés:

1. Pagalbos tarnyby kontaktai
2. Personalo mokymas, instruktavimas

3. Vaiky ir moksleiviy mokymai, pratybos

3. PATYCIU PREVENCIJA IKIMOKYKLINESE IR KITOSE MOKYMO IR
UGDYMO JSTAIGOSE

Siekiant, kad ateityje Lietuvos ikimokyklinése ir kitose ugdymo istaigose nesusidaryty salygos
kilti AMOK situacijoms, biitina nuolat intensyviai vykdyti prevencines priemones pries§ patycias ir
smurta bei uztikrinti, kad visose ugdymo istaigose biity aiskiai ivardijamas ir suvokiamas patyciy
bei smurto reiskinys, jo formos, pasekmés ir numatytos priemonés Siai problemai spresti.

PatyCias patirianc¢iy vaiky procentas Lietuvoje iSlieka vienas didziausiy tarp kity pasaulio
$aliy. Sie duomenys paaiskéjo 2012 mety viduryje Pasaulio sveikatos organizacijai paskelbus 2009—
2010 metais 38 Salyse ar regionuose atliktos Tarptautinés mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir
sveikatos studijos rezultatus. Labiau uz misuy Salies vaikus tyciotis i§ kity yra linke tik latviai ir
rumunai. Dazniausiai paty¢ias miisy $alyje patiria vienuolikos mety vaikai: 27 proc. mergaiiy ir

32 proc. berniuky. Labiau linkg ty€iotis berniukai, o paty¢iy daZniausiai griebiasi penkiolikmeciai.
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Visuomenéje neretai vyrauja klaidinga nuomoné, kad patyCios gali padéti vaikui iSmokti
tinkamy socialiniy igtdziy, nuo patyCiy vaikas psichologiSkai stipréja, tampa tvirtesnis. Bet kaip
rodo ivairlis tyrimai, patyCiy poveikis yra neigiamas. Kiek daug neigiamy pasekmiy sukels
tyCiojimasis, labai priklauso nuo suaugusiyju reakcijos i §i reiskini, nuo juy palaikymo ir pagalbos.
Patycios yra kaip rizikos veiksnys jvairiausioms psichikos sveikatos ir elgesio problemoms atsirasti.
Ir tik veikiant apsauginiams veiksniams (tai gali biiti Seimos palaikymas, geri socialiniai jgiidziai,
mokytoju parama), galime tikétis, kad paty¢iy pasekmés nebus labai skaudzios [15]. Patycios
ilgainiui gali peraugti | kitoki agresyvy ar socialiai nepageidauting elgesi vyresniame amziuje. D.
Olweus duomenimis, 60 proc. berniuky, kurie aktyviai tyciojosi i§ savo bendraamziy vidurinéje
mokykloje, iki 24 mety amziaus padaré¢ bent viena nusikaltima, o 35-40 proc. — tris ir daugiau
nusikaltimy [16].

Vaikai, kenc€iantys nuo paty¢iy, daznai jauciasi nesaugis, iSgyvena nerima. Ilgalaikis nerimas
ir baimés biisena yra labai didelis rizikos veiksnys atsirasti kitiems sutrikimams — depresijai, nerimo
sutrikimams ir pan. Kartais vaikams, kurie susiduria su nuolatinémis bendraamziy patyciomis, kyla
minciy apie savizudybg. PatyCios pirma karta buvo ivardytos kaip problema, nusizudzius trims
paaugliams Norvegijoje ir paaiSkéjus, kad viena galimy priezas¢iy buvo nuolatinis bendraamziy
prickabiavimas ir paty¢ios. Vaikams kylan¢ios mintys apie savizudybe signalizuoja apie vaiky
beviltiSkumo jausma, negaléjima iSspresti patyCiy situacijuy ir dideli pagalbos poreiki. Viena i$
galimy pasekmiy — tai jvairlis psichosomatiniai simptomai: galvos, pilvo skausmai, pykinimas,
miego, apetito sutrikimai. Smurtinis reagavimas | skriaudéjus yra vienas i§ buduy, kurj renkasi
patycCias patiriantys vaikai, sieckdami jas sustabdyti.

JAV slaptyju tarnybuy Grésmiy jvertinimo centras nustaté, kad 2/3 susiSaudymuy mokyklose yra
auky kerstas pries ju skriaudéjus. Atrodyty, kad tokia nukentéjusiy vaiky reakcija yra neadekvati,
bet tai tik elgesys, kylantis i§ beviltiSkumo ir nezinojimo, kaip reaguoti. Tai parodo vaikuy,
kencian¢iy nuo patyciy, bejégiskuma, vaikai nebemato kity biidu, kaip sustabdyti patycias [14].

D¢l aptarty problemy Lietuvos ikimokyklinése ir kitose ugdymo istaigose yra bitinos
nuolatinés ir tinkamai organizuotos prevencinés priemonés prie§ patyCias ir smurta, siekiant
uztikrinti kokybiska ugdyma ir ateityje iSvengti kity asmeny iSprovokuoty, mirtinai pavojingy
smurto proverziy (AMOK situacijy).
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BAIGIAMOSIOS PASTABOS

Nelaimés paprastai jvyksta staiga, be persp¢jimo. Jos gali priversti skubiai i§vykti i§ mokyklos
1 saugia vieta arba atvirk$c¢iai — galimas ikalinimas. Ar Jusy kolektyvas yra pasirenggs tokiems
iSbandymams? Ar kiekvienas pedagogas ar kitas ugdymo istaigos darbuotojas zino, ka tokioje
situacijoje turi daryti, kad padéty ne tik kitiems, bet ir sau? Jei ne, laikas apie tai susimastyti ir
pradéti planuoti veiksmus, kuriy imtumeétés AMOK situacijos atveju. Sukurkite savo mokyklos
veiksmy plang AMOK situacijos atveju. Planas padés sumazinti baimg ir panika — neatskiriamus
nelaimiy palydovus. Pedagogu susirinkime ar susitikime su vaiky tévais pasikalbékite apie tai, kas
gali atsitikti, kokios bty pasekmés ir ka konkreciai reikéty daryti, jeigu Jisy ugdymo istaigoje
ivykty AMOK situacija. Planuokite veikti kaip komanda, bet atminkite, kad kiekvienas komandos

narys turi zinoti savo funkcijas ir ka turi daryti.
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